
 

 

愛卡老師【占星系列課程】學員心得．一 

 

 

 

愛卡老師的占星基礎班又來囉！雖然學得有一搭沒一搭的，但我得承認，是開始學

占星後我才更深刻地體認到，人真的只要成為自己就好。從小到大看過太多偉人傳

記跟一堆週刊報導，在在強勢宣導著：「我們要向某某看齊，像他或她一樣成功／

努力／機智／幽默／善交際／數理好／優秀的領導者／理財一把罩……」等等，然

後自慚形穢一把，暗暗批判自己怎麼就是做不到，一定是因為不夠用心、不夠有毅

力不夠努力。 

 

然而，誰跟誰能一樣？如果我連自己都不認識自己，只是眼光一直看著外面，覺得

別人這樣好那樣好，然後一心鞭策自己成為同樣的人——這樣真的太悲傷了，不應

該是這樣的啊！雖然我數理不好，但對文學有不錯的感受力；雖然我不夠機智，但

在搜尋資料時總能比別人更快更好；雖然我不是高瞻遠矚有遠見的領導者，但我的

專長在執行力跟解決問題的能力…… 

 

是上了占星課，開始研究自己和別人的星盤後，我才領悟到「獨一無二」更深的意

義。就算是同一組相位，同一個出生時間與地點，我們所攜帶的，以及所能展演出

的可能性是這麼的豐富與讓人驚嘆。 

 

我很感謝能跟著愛卡一起學占星，我學到的不是趨吉避凶的技巧，或大師預言般的

鐵口直斷，我學到的是整張星盤都要看，我學到的是要尊重案主的生命經驗和歷

程，還有我學到的是星盤不是命中注定或限制，不是你一生只能這樣那樣，而是在

藉由星盤發現線索後，透過觀察自己的起心動念言行舉止，一點一點接受、整合與

活用這些被隱藏起來的資源，而這樣的我活得很自豪，很喜歡自己:DDD 

 

 

 


