報名電話：02-23418680，24小時傳真報名：02-23418637
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 心理學與禪修的巧妙結合，為生命注入清新能量
楊蓓主講：【勇氣與自由】
全程八週的精采探索，即日起受理報名，歡迎踴躍參加！

楊蓓說起話來，總是輕輕的，慢慢的，卻字字句句敲進聽者的心裡

她說，想要讓心自由，要先看見我們的心有多麼忙碌，多麼執著

而真正的勇氣，來自於面對自己、挑戰自己、改變自己

穿越了憤怒的迷霧、憂傷的痛楚，克服了內在的恐懼和懦弱

並以滋潤包容的方式，來接納自已的不完美，和世事的無常變幻

如此，就可以安靜從容，好好吃飯、好好呼吸、勇敢迎接未知的一切

在不斷流動的事物之間，感受到生命原有的純淨、自由和喜悅

楊蓓老師是美國田納西大學教育心理與輔導博士，現任台北大學社工系副教授，也是非常資深的心理諮商師與專業督導，對現代人的親密關係、家庭困境、溝通與孤獨議題、心靈成長與轉化…都有深刻觀察與體悟。她並已學佛十多年，逐漸將心理學與禪修巧妙融合，幫助人們掙脫束縛，尋得清新的勇氣和內心的自由。 

2006年即將來到尾聲，心靈工坊文化公司特別邀請楊蓓為大家帶領八週課程，

這個難得的機緣，絕對是送給自己的最佳心靈禮物，歡迎大家告訴大家！

1、 課程主題：【勇氣與自由】

2、 時間： 2006年11月03日~ 12月29日（12/22暫停），週五晚上7:30-9:30，共8週
二、地點：金石堂信義店5 F金石書院（台北市信義路二段196號，永康街口）
三、講師：楊蓓 (美國田納西大學教育心理與輔導博士，台北大學社工系副教授)
四、課程規劃：共八週，每週主題如下~~
	週次／日期
	課 程 主 題

	第一週11/03 
	為何，生命無法自由

	第二週11/10
	逃避與執著

	第三週11/17
	與憤怒對話

	第四週11/24 
	凝視憂傷

	第五週12/01
	面對恐懼

	第六週12/08
	  與無常共處

	第七週12/15
	  接納與包容

	第八週12/29
	  自由，就在一念之間


五、課程費用：單堂500元，報名全程8堂優惠價八折3200元
六、洽詢報名：心靈工坊文化公司．電話：02-2341-8680．傳真：02-2341-8637
七、網路報名： www.psygarden.com.tw，E-mail: service@psygarden.com.tw [image: image2.jpg]- )
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【勇氣與自由】成長課程報名表 
	姓名
	
	生日：　年　月　日
	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)                    　 (H)                      　(Fax)             　　

手機︰                  E-mail︰

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                          　　　　職稱： 



	報名課程
	□ 八堂課全程參與

· 2006.11.03：為何，生命無法自由
· 2006.11.10：逃避與執著
· 2006.11.17：與憤怒對話
· 2006.11.24：凝視憂傷
· 2006.12.01：面對恐懼
· 2006.12.08：與無常共處
· 2006.12.15：接納與包容
· 2006.12.29：自由，就在一念之間

	課程費用
	· 【勇氣與自由】八週課程全程參與，優惠價3,200元。

□ 報名單堂500元，報名     堂，總計：          元。

	參加此課程的動機與期待︰



	付款方式︰□ 劃撥付款，劃撥帳號：19546215    戶名：心靈工坊文化事業（股）公司

□ 信用卡付款：（請填下表，傳真寄回）   發卡銀行：



	卡別：□VISA卡   □MASTER卡  
□聯合信用卡（U CARD）
	有效期限：西元        年      月

	卡號：
	持卡人簽名：（與信用卡簽名同）

	背面末3碼：
	

	刷卡金額︰
	


* 持卡人同意依照信用卡規定，一經使用或訂購商品，均應依所示金額，付發卡銀行。

* 亦可用郵局劃撥、網站刷卡及便利商店繳款。我們的服務人員將以電話跟您確認。報名繳款後，若欲退費，須於開課七天前辦理（需扣手續費），逾期恕不退費。

*  24小時傳真熱線：02-2341-8637     E-mail：service@psygarden.com.tw
* 心靈工坊文化公司電話：02-2341-8680，網址：www.psygarden.com.tw    
