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 走進催眠大師的私人診療室，一窺催眠療法的奧妙
《跟大師學催眠：米爾頓‧艾瑞克森治療實錄》讀書會
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艾瑞克森醫師（Milton H. Erickson）是二十世紀催眠治療界最重要的人物，也是短期心理治療的先趨。他是個實用主義者，不強調童年經驗，而將焦點放在當下的問題，運用象徵、隱喻、軼事、遊戲等方法，激發每個人身上的想像力和潛能，幫助個案面對困境，活出更好的人生。
艾瑞克森醫師本身就是一個傳奇，他十七歲罹患小兒麻痺症，全身癱瘓，但他以自創的精神專注力來訓練萎縮的肌肉，直到可以站立、走路、騎腳踏車、划獨木舟，雖然終身病痛如影隨形，但他對生命依然充滿信心、幽默和創造力，並以自身的苦痛經驗來理解病人，結合催眠和各種心理治療技巧，喚醒人們的自助潛能，促動有意義的改變和轉化。
《跟大師學催眠：米爾頓‧艾瑞克森治療實錄》是了解艾瑞克森催眠療法的必讀好書，心靈工坊特別邀請趙家琛老師，帶領讀友走進艾瑞克森的私人診療室，看他如何帶領一個十五人的小團體，將催眠與心裡治療技巧整合，幫助個案和學生打破僵化的自我設限，不論是口吃、戒菸、減重、藥物濫用、婚姻問題、社交恐懼、憂鬱症、癌症和手術的疼痛控制、哀傷輔導…，都可運用催眠療法來提供幫助，減輕問題行為的癥結，強化內在的力量，踏上轉化的旅程。即日起受理報名！

一、主題：《跟大師學催眠：米爾頓‧艾瑞克森治療實錄》讀書會
二、時間：2007年11月07日~ 11月28日（週三）晚上7：30 ~ 9：30，共4週
三、地點：心靈工坊文化公司 (北市信義路四段53巷8號2樓，近大安捷運站)
四、講師：趙家琛（美國亞利桑納大學心理學博士，美國加州執業臨床心理師、舊金山社區心理衛生中心臨床心理師，曾受美國Milton H. Erickson Foundation催眠治療督導課程，曾任台北市立療養院臨床心理師、長庚大學學生輔導中心主任，現任長庚大學臨床行為科學所副教授）
四、費用：單堂500元，報名全程4堂可享八折優惠1600元

五、報名：心靈工坊文化公司．電話：02-2702-9186．傳真：02-2702-9286
六、網址：http://www.psygarden.com.tw，E-mail: service@psygarden.com.tw
九、備註：1.若欲退費，須於開課七天前辦理（扣手續費10﹪），逾期恕不退費。

         2. 本課程12人以上開課。若招生未滿，將全額退費。
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【跟大師學催眠：艾瑞克森治療實錄】讀書會報名表
	姓名
	
	生日：　年　 月　 日


	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)                  (H)                 (Fax)             
手機︰                  E-mail：

	地址
	□□□




	職業
	公司或學校：                          　　　職稱： 



	報名課程
	□ 四堂課全程參與，享八折優惠1600元
□ 2007.11.07：改變：從滾小雪球開始，促動自身的潛在力量
· 2007.11.14：催眠：和自己潛意識對話
· 2007.11.21：探索生命潛能：多層次溝通與催眠療法
· 2007.11.28：治療師的手段：誘導策略和催眠引導

	課程費用
	· 【跟大師學催眠】讀書會四週全程參與，優惠價1,600元。

□ 報名單堂500元，報名        堂，總計：            元。



	課程期待
	

	付款方式︰□ 劃撥付款，劃撥帳號：1954-6215   戶名：心靈工坊文化事業（股）公司

□ ATM轉帳，銀行代號：013         帳號：032-03-905123-0

□ 信用卡付款：（請填下表，傳真寄回）   發卡銀行：



	卡別：□ VISA卡   □ MASTER卡  
□ 聯合信用卡（U CARD）
	有效期限：西元         年        月

	卡號：
	持卡人簽名：（與信用卡簽名同）

	背面末3碼：
	

	刷卡金額︰
	


※持卡人同意依照信用卡規定，一經使用或訂購商品，均應依所示金額，付發卡銀行。

※報名繳款後，若欲退費，須於開課七天前辦理（需扣手續費10﹪），逾期恕不退費。

※24小時報名傳真熱線：02-2702-9286   讀者服務信箱：service@psygarden.com.tw
※心靈工坊文化公司電話：02-2702--9186，網址：http://www.psygarden.com.tw   

※便利商店付款或網路刷卡，歡迎光臨網址：http://shop.psygarden.com.tw/
※報名後，將會回覆您確認是否報名成功，並寄發上課通知。









