報名電話：02-2702-9186，24小時傳真熱線：02-2702-9286
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 家裡有個高中生，父母的喜悅和壓力也同步俱增
當中年期遇見青春期：高校生父母成長班

全程四週，謝芬蘭老師溫柔帶領，跟父母們一起打開分享的心窗！
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你家有個高校生嗎？你覺得他/她快樂嗎？你們親近嗎？你了解他/她的壓力和心事嗎？如果他/她有煩惱，你如何幫助？…

高中階段的孩子，身體長高了，講話越來越像個大人樣。身為父母的你，面對快速成長中的兒女，你要如何陪伴他/她走過這段青春歲月？你想當他/她的良師還是益友？對於孩子的課業、情感、休閒，有哪些事你會堅持，哪些事你願意妥協？…

謝芬蘭是已退休的建國中學輔導室主任，常自稱為「謝姥姥」，據說這樣比較容易跟年輕人打交道；她在建中任教16年，有機會接觸許多聰明特異的學生，而她也以溫暖、幽默的智慧，傾心陪伴成長中的青春靈魂。她桃李滿天下，許多學生離開校園後，遇到人生難題，還會回頭找謝姥姥討答案；還有很多學生一直跟她保持聯繫，甚至抽空陪她過母親節。

為了幫助父母更了解中學階段的兒女，謝芬蘭老師將帶領四次輕鬆的談心會，跟大家分享高中學生常見的煩惱，也讓父母們分享彼此的經驗和心聲，歡迎大家踴躍報名。

1、 主題：當中年期遇見青春期：高校生父母成長班
2、 時間：2007年10月16日~ 11月06日，每週二晚上7：30 ~ 9：30，共4週
二、地點：心靈工坊文化公司 (北市信義路四段53巷8號2樓，近復興南路及大安路)
三、講師：謝芬蘭（曾任建國中學輔導室主任，已退休，著有《我的退休進行式》等書）
四、課程規劃：共四週，每週主題如下~~
	週次／日期
	課 程 主 題

	第一週10/16 
	課業篇— 如何陪伴孩子規劃生涯願景

	第二週10/23
	交友篇— 如何了解孩子的情感世界

	第三週10/30
	生活篇— 如何跟孩子約定生活習慣

	第四週11/06 
	親子篇— 如何跟孩子更親近


五、課程費用：單堂500元，報名全程4堂可享八折優惠1600元

六、洽詢報名：心靈工坊文化公司．電話：02-2702-9186．傳真：02-2702-9286
七、網路報名：http://www.psygarden.com.tw，E-mail: service@psygarden.com.tw
八、備註：1.報名後若欲退費，須於開課七天前辦理（需扣手續費10﹪），逾期恕不退費。

           2.本課程12人以上開課。若招生未滿，將全額退費。
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【高校生父母成長班】課程報名表 

帶領講師：謝芬蘭（曾任建國中學輔導室主任，已退休，著有《烤媽出招》、《紅樓物語》、《屋簷下的角力》、《四十女兒心》、《我的退休進行式》等書）
	姓名
	
	生日：　年　 月　 日


	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)                  (H)                 (Fax)             
手機︰                  E-mail：

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                          　　　職稱： 



	報名課程
	□ 四堂課全程參與，享八折優惠1600元
· 2007.10.16：課業篇— 如何陪伴孩子規劃生涯願景
· 2007.10.23：交友篇— 如何了解孩子的情感世界
· 2007.10.30：生活篇— 如何跟孩子約定生活習慣
· 2007.11.06：親子篇— 如何跟孩子更親近

	課程費用
	· 【高校生父母成長班】四週全程參與，優惠價1,600元。

□ 報名單堂500元，報名        堂，總計：            元。



	付款方式︰□ 劃撥付款，劃撥帳號：1954-6215   戶名：心靈工坊文化事業（股）公司

□ ATM轉帳，銀行代號：013         帳號：032-03-905123-0

□ 信用卡付款：（請填下表，傳真寄回）   發卡銀行：



	卡別：□ VISA卡   □ MASTER卡  
□ 聯合信用卡（U CARD）
	有效期限：西元         年        月

	卡號：
	持卡人簽名：（與信用卡簽名同）

	背面末3碼：
	

	刷卡金額︰
	


※持卡人同意依照信用卡規定，一經使用或訂購商品，均應依所示金額，付發卡銀行。

※報名繳款後，若欲退費，須於開課七天前辦理（需扣手續費10﹪），逾期恕不退費。

※24小時報名傳真熱線：02-2702-9286     讀者服務信箱：service@psygarden.com.tw
※心靈工坊文化公司電話：02-2702-9186，網址：http://www.psygarden.com.tw/   

※便利商店付款或網路刷卡，歡迎光臨網址：http://shop.psygarden.com.tw/
· 本課程12人以上開課。若招生未滿，將全額退費。

