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 2007年10月15日，【EQ武功祕笈】第二集 全面上市
《我真的很不錯》新書發表會，免費入場

親愛的，我把孩子的EQ變高了！ 

	投入10餘年親職教育的楊俐容老師與多位專業心理師，共同創作了《我真的很不錯：提升孩子的自我概念》，結合光碟互動教學，帶領孩子在遊戲中提昇自信、學習合作、發展自我。10月20日下午三點，楊俐容將在誠品東湖店，與您分享如何陪伴孩子開發潛能，一起成長。
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青春期是孩子身心變化最巨大的階段，更是自我認同、人際連結的關鍵期。為了強化孩子的EQ教育，長期關懷兒少教育的楊俐容老師，以心理學的專業背景與台北八頭里仁協會一群快樂的EQ志工，持續十餘年，跑遍大台北十餘所國小校園，透過活潑生動的課程，帶領青春期的孩子認識自我、管理情緒。
如今十年有成，今年一月，EQ武功秘笈一 ~《我是EQ高手》出版後，受到學校、家長普遍好評，更在多所小學與國中成功推展。十月中旬，讓大家期待已久的EQ武功秘笈二 ~《我真的很不錯：提升孩子的自我概念》也正式推出了！

幫助孩子提升自我概念是人格教育的第一步！

台灣大學心理學系教授 吳英璋 鄭重推薦

台大心理系吳英璋教授喜見這套【EQ武功秘笈】出版，並鄭重推薦：「這套教材比現今國際最常用的EQ教材更本土化而實用。」特別是孩子們處在這個快速變遷的世代，面對來自媒體與網路等多元聲音下，更需要透過探索自我、發掘潛能，以面對多重壓力，迎向未來。

台北榮總心理師呂俐安，同時也是本書作者群之一，她表示，情緒是一種能量，賦予生命許多動能，更是人格的核心，但偏偏教育的環節裡缺了情緒教育這一環。正要邁入青春期的孩子，若透過對自我情緒的了解，可以改善處理問題的能力，做自己情緒的主人。      


【EQ武功秘笈】是針對國小五、六年級學生設計，也可延升到國中一年級。第二集《我真的很不錯》承續第一集的製作特色，內容淺白易懂，舉例豐富，父母、師長可以輕鬆上手，教案設計創意十足，有寓言故事、趣味問答、情緒測量站、EQ小書製作、合作拼圖、職業賓果等內容，每單元皆傳授一項關於自我概念的武功祕笈與法寶，帶領孩子在玩樂中學習。

教學光碟的活潑插畫、互動設計，更能同時激發孩子的創意和想像力，同步提昇IQ和
EQ，幫助孩子擁有自尊、自重與自信，快樂成長。10月20日下午三點，楊俐容老師邀您來誠品東湖店，一起走入青春期的綺麗世界。

主題：《我真的很不錯》新書發表會
日期：2007年10月20 (週六) 下午3：00 ～ 4：00 

地點：誠品書店東湖店B1親子館（台北市康寧路三段72號）

主講：楊俐容（親子教育專家、八頭里仁協會理事長）

主辦：心靈工坊文化公司 

洽詢：電話02-2702-9186，E-mail：service@psygarden.com.tw
網址：http://www.psygarden.com.tw 

《我真的很不錯》新書發表會 報名表

	姓名
	
	生日：　年　月　日
	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)      
              　 (H)                      　(Fax)             　　

手機︰                  E-mail︰

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                          　　　職稱： 



	如何得知此次活動訊息

（可複選）
	□ 報章雜誌   □ 心靈工坊網站  □ 心靈工坊書訊   □ 心靈工坊電子報

□ 華人心理治療研究發展基金會   □ 活動海報   □ 親友推薦

□ 其他                                                       




· 主辦單位：心靈工坊文化公司   電話：02-2702-9186，傳真02-2702-9286，E-mail：service@psygarden.com.tw，網址：http://www.psygarden.com.tw/
＊注意事項：請於活動前15分鐘入場，之後即開放現場報名之聽眾入場。
鄭重推薦：

國立台灣大學心理系教授---吳英璋

聯合推薦：

文化國小校長黃三吉、仁愛國小校長胡應銘、北投國小校長邢小萍、民權國小前校長吳國基、百齡國小校長紀清珍、清江國小校長徐金章、逸仙國小校長蔡志鏗、關渡國小校長李寶琳等聯合推薦。
