各位親愛的朋友：

    您還記得嗎？去年十月，心靈工坊與得藝電影公司合作，以「深夜加油站 遇見蘇格拉底」結合書香與電影，引起眾多讀者心中的漣漪，迴響至今……
6月27日，我們再度與得藝電影攜手合作，推出一部精彩的紀錄影片：【達賴喇嘛十問】，旅遊探險家~瑞克‧雷伊(Rick Ray)的影像，翻越了世界最高峰~喜馬拉雅山，從西藏來到印度，不僅紀錄了達賴喇嘛深刻的情感與對話，更將達賴喇嘛從童年至今的精彩故事與影像完整呈現。
心靈工坊也同時推出強打好書：《108問，與達賴喇嘛對話》，書中提問與電影中的十問有許多不謀而合之處。本書由聯合國資深通訊記者與達賴喇嘛~在輕鬆幽默的對談中，帶您貼近觀看達賴喇嘛的愛、慈悲與智慧！
6月27日起，一本讓人動容的好書與一部撼動人心的電影，攜手登場，您千萬別錯過這場結合影像與文字的心靈洗禮。
⊙好康優惠一：憑【達賴喇嘛十問】電影票根，蒞臨心靈工坊門市，即可以七折
      優惠價購買《108問，與達賴喇嘛對話》及心靈工坊所有書籍！
⊙好康優惠二：達賴喇嘛精選二書~《大圓滿》+《108問，與達賴喇嘛對話》， 

     原價560元，兩書特價399元，還送【達賴喇嘛十問】電影早場優惠卷，
     歡迎上心靈工坊網頁訂購www.psygarden.com.tw，機會難得，敬請把握。
      (早場優惠卷數量有限，送完為止) 
電影簡介：【達賴喇嘛十問】10 Questions for theDALAI LAMA
◎上映時間：6/27 (五) 晚場起，真善美戲院
            7/11 (五) 晚場起，台北光點戲院
◎ 中文官方網站： http://10qa.deegroup.com/
翻越了世界最高峰-喜馬拉雅山的背脊，旅遊探險家瑞克‧雷伊(Rick Ray)獲得一個小時的時間，以十個問題來採訪西藏精神領袖~第十四世達賴喇嘛。許多在西藏境內珍貴的鏡頭被原本的呈現，一段由旅遊冒險家的個人觀點、一個流亡政府的殘破歷史，以及一位有智慧的精神領袖所交織而成的故事……。 
延伸閱讀：《108問，與達賴喇嘛對話》
《108問，與達賴喇嘛對話》
Mitgefühl und Weisheit. Ein Gespräch mit Felizitas von Schönborn
作者－達賴喇嘛（Dalai Lama），對談人－費莉絲塔‧蕭恩邦（Felizitas Von Schönborn）
譯者－陳琴富，專文推薦－魏京生，心靈工坊出版

一位是世界級宗教領袖，來自西藏雪域的尊貴法王
一位是聯合國的通訊記者，出身加泰隆尼亞地區的公主

108個精采提問，宛若轉動108顆慈悲的念珠

在輕鬆幽默的對談中，完整呈現這位偉大東方覺者的心靈視界！
★精彩書摘
慈悲與愛、一個真心的微笑、親切的一瞥，我相信這才是最無價的珍寶。若我總是擺一張臭臉到處走，臉上沒有一點微笑，可能沒有人會對西藏的理想有興趣，所以我就經營微笑的策略。                       ～～第十四世達賴喇嘛

快樂與不快樂

＊【一問】

法王，您常說所有的人都追求快樂，但每個人對於快樂的觀念不都有很大的不同嗎？

【達賴喇嘛】

快樂有許多層次。我認為快樂是個人內在的平靜，以及與外在世界的和諧。我希望地球上的居民都能得到最大的富足，貧窮和苦惱不可能創造一個快樂的生活。我們必須滿足最基本的需求，我們需要食物、乾淨的水，和能夠遮風避雨的屋頂，這在每個不同的文化中都一樣。有人認為那些在奢侈環境中享受生活，以及無須努力工作就享樂的人，一定是過著快樂的生活，但是財富並不保證快樂，通常是財富增加的時候，煩惱也隨著增加。我們贏得越多，可以失去的就越多，所以我們一得到就怕失去。那些出於貪心去買東西的人，很快就發現別人擁有的更多，這種途徑不會讓我們內心平靜。有兩種方式體驗快樂和痛苦：一個是精神層次的；一個是肉體層次的。我相信精神層次是比較重要的，因此調伏自心非常重要，這使我們在面對不幸時能夠更從容，而且更容易接受。

有益和有毒的藥草

＊【二問】

我們必須經常做選擇，但是我們的情感卻是互相衝突的。

【達賴喇嘛】

的確，自信和驕傲就是一個例子，兩者都關係到自尊；然而驕傲會讓我們專橫、狂妄、輕率，但是如果缺乏自信，又會使我們一事無成；謙卑可以是病態的害羞、無助的感覺，或者也可以是慷慨地助人，服務他人的勇氣；生氣會讓人動用暴力，但是我們也會被不公不義的事激怒，而站在公義的一方。

當我年輕的時候，很容易生氣，這可能是延伸自我的家庭，因為我父親也有類似的脾氣，但是現在經過禪修之後，我已經有能力控制突然爆發的怒氣。我們不應該停止訓練我們的心，因為這是唯一能讓我們以理智的方式區分何者是有益的、何者是有害的。

感情就像是植物或水果，有些對人們很有益，有些卻是很毒而必須避開它。我最近參觀了華盛頓的大屠殺博物館，對我來說，它是一種象徵，人們有能力做好或使壞。這些恐怖的照片顯示猶太人的苦難，還有一些照片是人們犧牲自己去拯救他人。

愛與恨有點相似，但是結果卻如此不同。愛通常會改變對手並消滅恨意；而瞋恨總是有害的，而且會驅使人們犯下暴行。我們擁有自由的意志，可以決定要選擇愛還是恨。

敵人成為朋友

＊【三問】

從敵人身上學習嗎？

【達賴喇嘛】

我們不應只是在家人或朋友身上練習仁慈與忍耐，對敵人尤其要如此。以此看來，敵人是我真正的朋友。敵人是我內在能量、忍耐力、對陌生人尊重的試金石。大乘佛教非常強調這一點。

＊【四問】

是否有某些暴力行為，在宗教上可以被解視為正當的？

【達賴喇嘛】

有的，在某些特殊的狀況，要看他的動機和目的；如果毫無選擇的餘地，暴力是被允許的。以西藏問題來看，採取軍事戰爭絕對是自殺，中國可以消滅全西藏人民。

我確信非暴力是正確的方針，最近再度被證實，許多在中國大陸和海外的中國人告訴我，他們感謝我沒有在這個立場中退卻，因此，我們也避免了產生仇視中國人的情緒。這再度證實我選擇的道路是正確的，對此我感到欣慰。

一個痛苦的民族

＊【五問】

您如何評估西藏今天的情勢？中共宣稱從一九八七年以來他們已經釋放了超過一千位藏人，而且沒有一個人被處死。

【達賴喇嘛】

這很難讓人相信。文件顯示這段期間至少有三到四人被公開處決，還有許多人失蹤，數千人在監獄裡被凌虐。他們用可怕的方法虐待，例如將囚犯放血致死。感謝許多西藏朋友的幫助，我們獲得很多資料，有關違反人道、無法想像的暴行。

由於漢人的刻意移居西藏，藏人的生存也遭到威脅。到現在，藏人在他們自己的國家中已經成為少數；強迫絕育和強迫墮胎的殘酷法律並沒有終止──即使懷胎九個月的婦女都還遭受強迫墮胎；最近幾十年，一百萬的藏人喪失生命，超過六千座寺廟被有系統的摧毀，數百名的僧尼眾被迫離開他們所屬的寺院；動植物也遭到嚴重的損害，環境更是受到核廢料的威脅。
思考與漢人一樣

＊【六問】

所以西藏的人權問題還是很嚴重？
【達賴喇嘛】

情況的確很危急，尤其這麼多漢人進駐西藏，結果是，越來越多的藏人失業，生活窮困，違背他們的意志去接受政府的支助，這導致緊張的情況，即使是小小意見的表達，也會被中共統治者解讀為政治抗爭。藏人因此入獄被虐待，這是嚴重的違反人權。

城市裡住著很多中國人，藏人被迫說中國話，受到中國社會強勢的影響，最後他們將會改變行為模式和思考方式，西藏文化瀕臨滅絕。保護西藏文化免於遭受「中國化」，成為我的急務。

＊【七問】

法王，您寧可把西藏變成一個和平緩衝區，這是真的嗎？

【達賴喇嘛】

我寧願把西藏變成一個非暴力（ahimsa zone）區，非暴力在佛教的用語是不殺生。我的夢想是讓整個西藏高原成為一個人類與自然和平相處的庇護所，來自世界各地的人都可以平靜地居住在那兒，西藏可以成為一個和平的中心，並將和平拓展到整個地球。
＊【八問】

十世班禪喇嘛於一九八九年圓寂，為了班禪喇嘛轉世認證問題，您最近有和中共對話嗎？

【達賴喇嘛】

流亡政府與中國駐印度大使曾經接觸，請求幫忙尋找班禪喇嘛的轉世，他是西藏位階第二高的精神領袖，對我而言，尋找他的轉世是一個殊勝的道德使命，因為前世班禪喇嘛很盡心地投入尋找前世的達賴喇嘛，兩者之間有很深的因緣。我對中國大使建議，讓我們派一組資深的僧侶尋訪團到西藏去尋找，三個月後遭到中國方面的拒絕，他們宣稱，只要達賴喇嘛流亡在外，就不得干涉中國的內部事務。

當世界需要的時候  

＊【九問】

會有一個十五世達賴喇嘛的轉世嗎？法王曾經說過您將可能是最後一世的達賴喇嘛。

【達賴喇嘛】

這個陳述必須與中共不理性的觀念連在一起看，中共只想把西藏問題單獨定義為達賴喇嘛和流亡藏人的問題，我們不想再介紹老舊的封建制度，即使曾經實行過，但在今天那已經是不可能，也不合時宜了，這樣型態的政府當然對人民沒有益處。如果西藏人民認為他們可以不需要達賴喇嘛的制度，那麼這個職稱就可以結束了，我也就是最後一個達賴喇嘛；當情勢又需要他時，新的達賴喇嘛將會出現；但是如果歷史採取不同的路向，我們也必須接受。政治體系改變，唯一沒有改變的是人的心──追求快樂，爭取自由，不論是在物質領域還是精神領域，這是人類繼續發展和進步的真正原因，對我的西藏子民而言，這也是事實。

＊【十問】
您說到，對佛教徒而言，奉獻心力利他的人就是菩薩。獲得諾貝爾和平獎的德蕾莎修女算不算菩薩呢？

【達賴喇嘛】

一個人能夠盡一切精神力量去奉獻，德蕾莎修女是一個榜樣。一九八八年我在德里機場和她見過面，對她的謙卑印象特別深刻，從佛教徒的眼光，德蕾莎修女的確是菩薩，她奉獻她的一生給貧苦的人。我不知道能不能做到像她所做的那樣。（心靈工坊2008年7月即將出版《德蕾莎修女，來作我的光》）
達賴喇嘛一再強調，他關心的不是去開發一些西方的佛教徒，他深信未來基督教仍是西方的宗教主流。由於他對於西藏人民的政治責任感，促使他必須去參加棘手的政治事務，他一直想作的是一個偉大的佛教學者。

達賴喇嘛認為西方人可以從佛教中學習愛與慈悲的修行，不要傷害別人，而且要助益他人，「我們可以是政治人物、商人、共產黨員、科學家、工程師，不管是什麼——只要我們對這個社會有影響，就要謹記愛與慈悲。我們每一個人對全人類都有責任。」

更多達賴喇嘛的精彩思維，在《108問，與達賴喇嘛對話》中，慈悲開展……

心靈工坊出版，網址：http:www.psygarden.com.tw
