◎曼陀羅繪畫與書寫體驗工作坊◎
藝術家侯俊明VS.畫家盛正德 共同帶領

	「圓形的曼陀羅像一面鏡子，照應著自己的內心世界，可以在簡單的塗繪中和自

己相逢。圓形的曼陀羅也像是子宮、種子、蛋，孕育著、隱藏著各種可能性。」

7/26(週六)藝術創作者侯俊明及盛正德將透過動態靜心、自由繪畫、靜坐冥想、抽塔羅牌、心靈書寫、繪曼陀羅等方式，引領您體會一場傾聽內在的旅程，誠摯邀您前來！


「曼陀羅」〈梵語Mandala，即圓輪〉原是佛教修行密法、觀想的地域，被視為是佛陀覺悟境地，宇宙萬物居住世界的縮圖。

後來，曼陀羅被心理學家榮格聯想為自我及整體個性的核心，發現當一個人在繪畫曼陀羅時，具有暗示其潛能和獨特性的力量，並將其發展成藝術治療的理論和方法。

台灣當代藝術四大天王之一的藝術家~侯俊明〈六腳侯氏〉在生命低潮期曾用一年又十天的時間每天畫曼陀羅，以此方法療癒自己、整合自己而走出生命幽谷。37歲以前的侯俊明，很全然的成就著他的藝術生命。但現在，他說：「我比較在乎透過創作，能為自己和他人帶來什麼樣的祝福和恩典。」近幾年，侯俊明邀集朋友成立支持性團體，聚會靜心、畫畫書寫、相互回饋。

畫家盛正德這幾年來也不斷透過繪畫與書寫梳整自我。步出鬱者世界的盛正德，繼《以畫療傷》後，再度以圖文創作《時間的影子》探視生命的存在與孤寂。近年來，盛正德在苗栗社區大學任教，帶領學員進入影像與書寫的世界，圓融自我也豐厚他人。
2008年7月26日（週六）下午，文山社區大學將與心靈工坊，共同邀請兩位擅長繪畫與內在書寫的藝術家——盛正德與侯俊明，聯手帶領「曼陀羅繪畫與書寫體驗工作坊」，希望藉由曼陀羅形式的繪畫與書寫體驗，讓參與學員經驗一趟屬於自我的內在旅程。
本課程，完全不需要任何繪畫基礎，更不需具備任何書寫能力，只要你願意拿起筆來，在老師帶領下，依隨心意塗鴉、書寫，你將會遇見一個截然不同的自己！

準備好了嗎？ 7月26日，讓我們一起來畫曼陀羅吧！
1、 課程名稱：「曼陀羅繪畫與書寫體驗工作坊」

2、 授課講師：侯俊明、盛正德 (藝術創作者)
3、 課程時間： 2008年7月26日（六），下午 2：00 ~ 5：00
四、地點：文山社區大學2樓大會議室（台北市文山區景中街27號，捷運新店線，景美站2號出口，景美國中內）
五、報名方式及費用：

「曼陀羅繪畫與書寫體驗工作坊」課程材料費＄350。材料附有：黑色八開粉彩紙一張、粉蠟筆一盒、「我的曼陀羅繪本」(NT$280元)、「心靈工坊筆記本」(NT$100元)。
「曼陀羅繪畫與書寫體驗工作坊」  報名表
	姓名
	
	生日：　年　月　日
	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)                    　 (H)                      　(Fax)             　　
手機︰                  E-mail︰

	地址
	□□□


	職業
	公司或學校：                         職稱： 


	如何得知此次活動訊息（可複選）
	□  報章雜誌   □ 心靈工坊網站  □ 文山社區大學網站

□ 心靈工坊電子報     □  親友推薦    □ 廣播  □  其他                                                     

	劃撥報名：
1.劃撥戶名：臺北市社區大學民間促進會
2.劃撥帳號：19353781
3.劃撥金額：材料費350元

4.請將劃撥收據及報名表傳真至校本部辦公室，並請來電確認。
洽詢電話：02-2930-2627，傳真號碼：02-2930-6117
（週一至週五，14點30分至21點30分，週六10點至16點）


6、 主辦單位

＊文山社區大學

地址：台北市文山區景中街27號  電話：02-2930-2627　傳真：02-2930-6117
網址：http://www.wenshan.org/wscc/modules/news/
＊心靈工坊文化事業股份有限公司

地址：台北市信義路四段53巷8號2F   電話：02-2702-9186   傳真：02-2702-9286
網址：http://www.psygarden.com.tw/main/   讀者服務信箱：service@psygarden.com.tw
七、講師簡介：

‧盛正德   

1945 出生，以繪畫、書寫、電影裝填人生。落戶苗栗南庄，常常一狗一人山中散步，或是人在夢中探險，狗伴床側守望。每日的生命實踐從夢與創作展開。曾在美國紐約Canton Artists Group、台北今天畫廊、台中長輝畫廊、台中金農藝術中心、月臨畫廊等地舉辦畫展。著有《有一條河名叫中港溪：中港溪畫記》苗栗縣文化中心出版，創作圖文《以畫療傷：一個畫家的憂鬱症療癒之旅》心靈工坊出版，《時間的影子》心靈工坊出版。
‧侯俊明 (六腳侯氏)
1963年生於台灣，國立台北藝術大學美術系第一屆榜首。2007年創下台灣畫家海外畫作拍賣最高價的殊榮，當今華人備受矚目的當代藝術家。90年代以裝置、版畫為主要創作形式，挑戰禁忌，作品富儀式性。近年創作轉向心靈探索的隨手畫和自由書寫。著有《搜神記》時報出版；〈三十六歲求愛遺書〉大塊出版；《鏡之戒》心靈工坊出版…等書。藝術作品為路德國際藝術論壇館、日本福岡亞洲美術館、台北市立美術館、高雄市立美術館、國立台灣美術館等多所機構收藏。2008年受邀日本橫濱美術館駐點藝術家。
