2008新春獻禮 套書特惠  心靈工坊為您精選八本不能錯過的暢銷好書！
【八本好書+2008曼陀羅藝術月曆】原價2760元，特價2008元！(約72折)
1、 《深夜加油站 遇見蘇格拉底》   作者：丹‧米爾曼
[image: image1.png]


特別推薦：韓良露、王浩威、謝文宜
寂靜的冬夜，凌晨三點二十分，
青春無敵、內心卻茫然空虛的大學生，

遇見了滿頭白髮、自在睿智的神秘怪老頭，
一場身心靈轉化的奇遇之旅，就此展開…
這是一本改變無數青春生命的心靈聖經！轟動全美、暢銷數百萬冊，
全球翻譯近三十種語言，二十六年經典地位屹立不墜！
去年10月，小說改編之同名電影，轟動上映，佳評如潮！
最動人的英雄冒險之旅，不在於他打贏了多少外在敵人和怪獸，

而在於他最終是否能戰勝自己、認識自己。
從二十世紀八○年代，到二十一世紀的身心靈時代，《深夜加油站遇見蘇格拉底》這本超好看的半自傳體小說一直緊緊抓住了全球數以百萬計的年輕人心靈，它的使命，是陪伴不同世代的青春生命，勇敢走上那屬於自己的英雄成長旅程！
2、 《慢食府城》台南小吃的古早味全紀錄     作者：王浩一
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 蔣勳 特別推薦！ 

賀！ 本書榮獲誠品書店7月選書！ 
博客來網路書店「飲食文學類」暢銷書第一名！
暢遊台南府城，尋訪道地小吃的必備寶典！

10 個節令的典故與應景食品，114 家超美味的實力店家，

50 種小吃的精彩有趣故事，手繪台南舊城古蹟與小吃地圖，

台灣小吃冠天下，台南小吃冠全台。本書絕對是帶你慢食府城，深入品味古都文化的絕佳導引！！
你可知道，祭祀七夕的供品白糖粿，為何要在中間捺一個凹洞？----因為，這是貼心而充滿人情味的設計，要用來盛接織女的眼淚。
你可知道，為何尾牙時要吃俗稱「虎咬豬」的「刈包」？因為，它的樣子很像老虎張開大嘴，咬住一塊酥香軟嫩的豬肉片，在尾牙時吃「虎咬豬」，象徵將一整年不好的全吃掉，迎接來年事事順利。「刈包」形狀似錢包，包著滿滿的餡料，像一個飽滿的錢包，象徵來年發大財，財富滿足用不完。
王浩一是愛吃愛玩的台南府城文史工作者，他以四年半的時間，精心企劃，深入訪談，從小吃典故到飲食考古，為你打開窺察台灣文化的有趣窗口。當然啦，書中還介紹一百多家生意興隆，口味獨到，讓你聞香下馬的小吃店家，絕對值得你按圖尋訪，吃遍府城，成為台南小吃專家！
3、 《青松ê種田筆記：榖東俱樂部》    作者：賴青松
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 特別推薦：陳玉峰、陳來紅、何英超、李寶蓮、夏瑞紅、蕭錦綿
賴青松是留學日本的法律碩士，但他最大的志願卻是 -- 當農夫！
《青松ê種田筆記：榖東俱樂部》是賴青松移居宜蘭四年的田間筆記與生命思索。透過實踐有機農法及生態農法，他如今以碩士農夫的身分，成為農委會新農業運動「漂鳥計劃」的代言人，並廣受各大媒體的採訪報導。
賴青松三十四歲返鄉歸農，並創立榖東俱樂部，他「相招來作田，讓都市人也能吃到自己種的米」，就某種意義來說，這樣的夢想已然實現。
他打從下田種稻第一天起，心中便有個小小願望，希望能在這五甲田地上，種出越來越多真摯的笑容！因為我始終相信，唯有更多人用心陪伴的土地，才能生產出真正滋養人們身心的食糧。
白天，他荷鋤下田，與泥巴稻秧為伍；晚上，他提筆為文，將田間大小事與歸農心情一一記錄下來。本書在簡單的文字中，讓我們重溫尊重大自然、依戀土地、順天、簡樸、勞動的美好價值。
賴青松說，這種跟大地季節相映的生命節奏，才是他心中最真切的想望，「我只想好好做田，種出值得等待的幸福滋味！」
4、 《走進園藝治療的世界》     作者：黃盛璘
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特別推薦：呂淑貞、林宗賢、孫芳鵑、唐香燕、曹幸之、畢恆達、傅月庵、莊展鵬、劉克襄、鄭晃二
黃盛璘是個積極的金牛座，當了十五年的編輯，卻碰上了中年危機。她毅然辭去工作，以四十七歲的「高齡」，第一次踏上美國，展開兩年的遊學之旅。
她來到陽光明媚的加州，在猶太籍妹夫安迪所開設的「春風中藥舖」打工，認識了一群愛好東方醫學的美國人，也開始對漢方藥材產生興趣。
柏克萊大學附近是生態意識及環保運動的大本營，她到社區大學修課，意外邂逅了「樸門農藝」（Permaculture）和「園藝療法」（Horticulture Therapy），讓她雙眼閃閃發亮。她自願去當園丁、學習蚯蚓堆肥、在陽光下整地剷馬糞、幫盲人朋友設計花園、到老人院及腦性麻痺中心實習、逛農夫市場和兒童菜園、參觀自然屋建築及各種社區改造的環保庭園設計、到森林公園去收集野生動物糞便進行育種觀察…，全是她前半生不曾做過的新玩意兒，生活豐富又有趣。最重要的是，她知道這個對地球友善的生活方式，正是她未來最想追尋的人生志業。
2004年夏天，黃盛璘成為台灣第一位獲得美國認證的園藝治療師。她帶著滿滿的熱情回到台北，展開生涯第二春，希望帶動更多人親近自然大地，並以植物的生命力，來療癒現代人的身心靈。
5、 《走進泥巴國》    作者：張娟芬
[image: image5.png]


本書榮獲金石堂書店2007.06強力推薦好書
中國時報開卷週報蘇偉貞專文評介
聯合報讀書人鍾文音專文評介
中國時報人間副刊精采書摘三天連載
中廣「新聞大解讀」主持人胡忠信越洋電話專訪張娟芬 

「尼泊爾」是個多麼好聽的名字，「泊」這個字下得好，淡然、靜定，與世無爭。但證諸政治經濟現實，她或許更像「泥巴國」——深陷在貧窮與政爭之中，夾在亞洲兩大強權之中。然而泥巴又是個具有可塑性的玩意兒，土氣、隨和、天真爛漫。這是「泥巴國」不拘謹的魅力。……
《走進泥巴國Clean for Two Months》是一本有著文化人類學眼光，且帶著旅者獨特個性的遊記，也是張娟芬寫作生涯的新起點。全書以「攀登奶頭國」始，以「抵達依然神祕」終，共有41篇散文，張娟芬的文字宛若一顆磁石，讓你不知不覺跟隨著她，走向那終年白頭的大山、高海拔的多夢夜晚、簡陋的小旅店，遇見各國登山客、健步如飛的挑夫、開朗的農家婦女、如蝗蟲般的乞討小孩、機靈的商店老闆、單純勤奮的年輕女孩…，一趟深刻的旅程，在簡單乾淨的文字氣息中，悠悠開展。
6、 《道德的重量：不安年代中的希望與救贖》 作者：凱博文(Arthur Kleinman)
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特別推薦：王浩威、文榮光、余安邦、李維倫、吳英璋、林克明、林淑蓉、胡海國、許木柱、張苙雲、楊國樞、賴其萬、羅正心。
如果，你年輕時因為冠冕堂皇的理由而傷害別人，到了年老時刻，是否會後悔？  如果，你曾經被好友出賣，受盡痛苦凌辱，當報復的機會來臨，你會怎麼做？  如果，你的生命陷入谷底，在絕望和黑暗深處，你是否仍願意相信人性的美好良善？
在我們人生中，難免遇見各種身不由己的衝擊，在隨波逐流的某些時刻，當你面臨抉擇，你的準則是什麼？你心中是否有自己的一把尺？你覺得生命中最重要的是什麼？
《道德的重量：不安年代中的希望與救贖》 是全球頂尖的醫學人類學家凱博文最新作品，中文版甫一上市，就榮獲誠品書店九月選書。凱博文現任哈佛大學人類學系教授兼系主任及哈佛醫學院精神醫學與社會醫學部門的醫療人類學教授。凱博文最偉大的貢獻是對於人類「受苦經驗」的深刻體察，他以精神醫學、文化人類學、社會學等全觀視野，去理解人生中無所不在的病痛、苦難和限制。而最新作品 《道德的重量：不安年代中的希望與救贖》 ，更將關心視野放大到全人類的普遍心靈困境，凱博文認為，在現代生活中，價值觀非常曖昧模糊，任何人隨時都可能面臨許多人性的挑戰和考驗，這時候，我們心中的那一把尺，將決定我們是誰、我們的選擇、我們將往哪裡去。
7、 《時間的影子》    作者：盛正德
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特別推薦：宋文里、陳克華、胡因夢、呂旭亞、侯俊明
人必須在孤獨時 才會注視自己的影子
才能回到錯失的時光裡 與影子對話 
也與自我對話
光影交錯間
盛正德透過畫筆 穿越暗如蛹般的時空隧道
回到那曾被遺忘 卻彌足珍貴的時刻
於是埋在記憶暗處的光景打破黑暗 
如螢光悄悄閃爍 躍出
在畫作與文字相伴中，步出鬱者世界的盛正德，繼《以畫療傷》後，再度以圖文創作《時間的影子》探視生命的存在與孤寂。這不是甜美的繪本，一如生命不總是甜美；但卻是一本與生命對話、逼視內在恐懼與無常的圖文集。
60張畫作、12段故事，從藝術作品逃逸的人物，在不同的城市與荒原，帶您回到那曾被遺忘，卻非常重要的時光。於是，生命的追尋，將從失去的起點開始說起… 
8、 《鏡之戒：一個藝術家376天的曼陀羅日記》    作者：侯俊明
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台灣當代藝術四大天王之一~侯俊明 最新療癒系圖文創作集
特別推薦：宋文里、柯品文、黃海鳴、王浩威、呂旭亞、陳文玲
面對內心的黑暗，需要智慧、定力與勇氣。

第一段婚姻失敗，讓侯俊明陷入孤單、無助的困境，為了重建自我，千禧年的第一天，他開始了為期一年的曼陀羅繪畫藝術治療。

「曼陀羅」（梵語Mandala，即圓輪）原是佛教修行觀想的場域，被視為佛陀覺悟境地。後來，心理學家榮格發現繪畫曼陀羅，具有暗示個人潛能和獨特的力量，於是將其發展成藝術治療的理論與工具。
侯俊明在繪畫曼陀羅的過程中發覺，圓形的曼陀羅就像一面鏡子，照應著自己的內心世界，可以在簡單的塗繪中和自己相逢。圓形的曼陀羅也像是子宮、種子、蛋，孕育著、隱藏著各種可能性。更重要的是： 「我當它是一個堅實的缽。持戒托缽，我以此焠煉我自己。 」
《鏡之戒：一個藝術家376天的曼陀羅日記》是侯俊明重整失序生活，走出生命幽谷的心路歷程，402張圖畫與文字，更是他心靈深處最真實的紀錄，讓人悲傷、衝擊，卻又會心、發笑。在侯俊明的曼陀羅畫和文字裡，我們看到了一個藝術家打開自己樸素、直率的初心，與自我對話（畫），充滿堅韌的生命力與創造力。
購書請洽心靈工坊網頁：http://www.psygarden.com.tw電話：02-2702-9186
