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心靈工坊 2008喜迎新春 紙上書展  書展期間:97.03.01--97.03.25
新春，萬物開啟 
紙上書展邀您，迎春向前 

單本8折，任選七本7折，療癒系優惠套書66折起！

主標：越少越自由 
世界一直要求我們把注意力投向身外

卻往往忽略了我們的心靈，才是我們精心構築的居所
內在的平靜與自由，才是成就感的真正來源…
《愈少愈自由：鹽寮樂修二十年》，區紀復 著，定價＄280，特價224元
今年是鹽寮淨土創辦人區紀復，推動、實踐簡樸生活第二十年！區紀復撒下的種子在許多人心裡萌芽，紛紛在城市中實行簡約生活。本書呈現了他與大自然共生共榮的信念，以及處處化腐朽為神奇的生活態度；為二十一世紀所有關心環境、生態與自由的人，提供了值得深思並可付諸實踐的生活方式。
精選套書66折起
● 超個人療癒三書     原價1210元，特價839元
超越身體的療癒，勞瑞‧杜西⊙著
在當代西方醫學界中，勞瑞‧杜西醫師是倡議意識和靈性最具影響力的發言人。本書暢談意義及心識如何影響我們的健康，更融合科學新知與歷史案例，佐證關愛、幽默與禱告在健康和治療上的功效，也對吞紙、釣魚療法、遠距代禱等另類療法，提供了充滿機鋒的詮釋。
超越自我之道，羅傑．沃許、法蘭西絲．沃恩、約翰．梅克⊙著
收錄35位東西方重量級專家的五十篇作品，對靈性、科學與心理，提出前所未有的整合性觀點。

超個人心理治療，布蘭特．寇特萊特⊙著
深入淺出闡述超個人心理學的精華，包括肯恩．威爾伯的光譜模式、榮格學派、阿瑪斯的鑽石途徑等，是了解這些學派理論的最佳入門書。

心靈工坊文化公司  讀者服務組

電話：02-2702-9186  傳真：02-2702-9286
email：service@psygarden.com.tw
網址：www.psygarden.com.tw
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大師經典

●歐文‧亞隆大師三書   原價1050元，特價729元

叔本華的眼淚
精神醫學大師歐文．亞隆深刻探觸存在與死亡的心理療癒小說，巧妙地將存在主義哲學家叔本華的一生和標準的團體治療過程交錯編織。

生命的禮物
當代造詣最深的心理治療大師歐文‧亞隆，提供後輩的85則寶貴箴言，是年輕治療師及助人工作者必備經典。
日漸親近
＊自由時報週末選書、聯合報讀書人、博客來網路書店編輯推薦

美國當代精神醫學大師，遇見文采洋溢的年輕作家病患，他們在私密的診療室裡，如何展開心靈探索的漫長旅程？
●兒童分析大師四書   原價2270元，特價1499元

塗鴉與夢境，溫尼考特⊙著
從小兒科醫師進入兒童精神醫學領域的溫尼考特，累積三十餘年兒童諮商經驗所寫的顛峰之作。溫尼考特發展出一套與孩子建立關係及溝通的獨特模式，透過「互動式塗鴉」，提供孩子鮮活的專業情境探索自我。書中列舉了二十一則案例分析，這些分析一方面沿襲了佛洛伊德治療成人精神官能症採用的病史分析傳統；另一方面則開創性地將溝通的技巧，從語言轉換成圖像與語言並重的層次。

兒童精神分析，梅蘭妮‧克萊恩⊙著
克萊恩被譽為繼佛洛伊德後，對精神分析最具貢獻的人物之一。本書奠定了她所創的精神分析遊戲技巧基礎，及對遊戲象徵意義的關注。
嫉羨與感恩，梅蘭妮‧克萊恩⊙著
本書是克萊恩畢生最重要的文獻，精神分析向來強調嫉羨的重要性，克萊恩對於嫉羨的概念，則完全是革命性的，她認為嫉羨在生命初期即已運作，也是死之本能的最初表現…
兒童分析的故事，梅蘭妮‧克萊恩⊙著
克萊恩這部最後著作，以逐日記錄的方式，呈現十歲男孩為期四個月的分析歷程，可說是深具創造性的代表作，更是探究兒童精神分析技巧不可多得的必備書籍。

●佛洛伊德 經典個案六書  原價1320元，特價899元

＊當代台灣精神分析研究者與臨床實務工作者，群力合作，重新翻譯、審閱、校訂，完整呈現一代大師的治療手法，第一手珍貴的原始記錄，是後代精神分析界與精神醫學界人人必讀的範本

鼠人－強迫官能症案例之摘錄

佛洛伊德⊙著，林怡青、許欣偉⊙譯，王浩威⊙策劃，PT013，224頁，定價260，ISBN9867574702
父子之間的愛恨糾葛如何在愛情、移情和反移情當中盤錯交織，堪稱伊底帕斯情結在二十世紀初再現的精妙範例。

朵拉－歇斯底里案例分析的片斷

佛洛伊德⊙著，劉慧卿⊙譯，王浩威⊙策劃，PT003，208頁，定價240，ISBN9867574192
佛洛伊德是心理分析學派的開山祖師，他的朵拉案例在精神分析史上更具重要地位。本書是《歇斯底里研究》、《夢的解析》及《性學三論》精華的臨床運用。

論女性－女同性戀案例的心理成因及其他
佛洛伊德⊙著，劉慧卿、楊明敏⊙譯，王浩威⊙策劃，PT004，144頁，定價180，ISBN9867574214
第一部分「女同性戀」，是佛洛伊德最後發表的完整案例；第二部分「論女性」，收錄五篇佛洛伊德與女性主題有關的文稿。
史瑞伯─妄想症案例的精神分析

佛洛伊德⊙著，王聲昌⊙譯，王浩威⊙策劃，宋卓琦⊙導讀、審閱，PT012，144頁，定價180，ISBN9867574648

佛洛伊德為妄想症的形成機轉提出極具創見的論述。

狼人－孩童期精神官能症案例的病史
佛洛伊德⊙著，陳嘉新⊙譯，王浩威⊙策劃，蔡榮裕⊙審閱、導讀，PT014，158頁，定價220，ISBN9867574729 

交織著動物恐懼、焦慮、強迫症、憂鬱症、妄想症及性別認同…，在佛洛伊德縝密的條理解析下，讓這個案例分析充滿偵探推理的趣味。

小漢斯－恐懼症案例的分析 
佛洛伊德⊙著，簡意玲⊙譯，王浩威⊙策劃，林玉華⊙審閱、導讀， PT016，192頁，定價240，ISBN 9867574826
此案例蘊含的具體臨床經驗，印證了佛洛伊德在《性學三論》中所勾勒的許多結論。
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心理治療系列

●邊緣人格四書  原價 1280元，特價899元

愛你，想你，恨你，傑洛‧柯雷斯曼等⊙著
第一本以通俗語言介紹邊緣人格的專書，提供相關專業人士參考，更為患者、家屬及社會打開理解之窗。
我和我的四個影子，平井孝男⊙著
作者以大量的個案對話，清楚呈現患者與家屬的狀態、治療者的判斷和引導，以及獲得的改變及進展。
親密的陌生人，保羅‧梅森等⊙著
本書是專為邊緣人格親友所寫的實用指南，教你認識邊緣性人格疾患的行為模式和情緒感受、詳細提醒你如何達成有效溝通、避免傷害，並支持患者步上康復。
愛，上了癮，伊東明⊙著
從心理學角度剖析13位男女的真實個案，成功療癒被情所傷的心靈！

●心理治療核心能力必備四書  原價2090元，特價1463元

支持性心理治療入門，阿諾‧溫斯頓醫師等人⊙著
支持性心理治療是當今最廣泛使用的個別心理治療模式，本書提供其基本知識、技巧和臨床案例。

長期精神動力取向心理治療，葛林．嘉寶醫師⊙著

本書聚焦在與成人進行的長期動力取向之個別治療工作上，展現如何應用重要的精神動力理論於困難的臨床個案身上。

動力取向精神醫學(精裝)，葛林．嘉寶醫師⊙著
這本經典著作，提綱挈領地闡述了動力取向精神醫學的基礎、症狀診斷原則、治療方法，及其對現代精神醫學有何貢獻的基本架構；並將生物精神醫學的發現，融入對人類心智的臨床理論之中。

藥物與心理治療，蜜雪‧瑞芭、理察‧巴隆⊙著

臨床醫學研究指出，合併藥物及心理治療的治療模式有較佳的療效。本書針對「整合式」與「分離式」治療中所需的基本能力，以全面和漸進的方式介紹其原則、執行細節及建議。

●家族治療三書  原價1370元，特價989元

變的美學，布萊福德．齊尼⊙著 
「改變」是心理治療的終極關切，更是一種美學。本書作者齊尼博士強調，若不先調整治療師對於「變」的基本概念，即便用上最新的治療策略與技巧，終將徒勞無功。齊尼博士以顛覆性的敘述風格，穿插故事、案例討論，詳述認識控制論，為當代治療實務建構出一套奠基於哲學與生態學的理論架構，是家族治療的經典之作，更是心理、教育、社會與企管等人文社會科學的必要讀本。
家族再生：逆境中的家庭韌力與療癒，芙瑪．華許（Froma Walsh）⊙著（預定3.15出版）

家庭的困境與危機，有時像個禮物，有時是一次機會，雖然傷痛，卻開啟溝通。它喚醒家庭成員，知道親人的重要性、撼動他們去治療舊傷，重尋更有意義的關係。知名家族治療師華許博士以長年的研究與豐富的臨床經驗，提出促進家庭復原力的關鍵歷程。大量的案例說明，幫助讀者了解如何自不同家庭汲取獨特優勢，從離婚、重病等生命創傷中修復擱淺的關係。
學習家族治療，薩爾瓦多．米紐慶、李維榕、喬治．賽門⊙著
宛若坐在「大師的講堂」，親睹米紐慶進行督導的具體過程及案例，全覽他的思想的精華！

生死學系列

●生死哲思五書  原價1570元，特價1099元   
臨終諮商的藝術，喬治‧賴爾⊙著
本書採取人本和全人的觀點，認為臨終諮商的焦點應擺於死亡與臨終的心理靈性層面，並提出兩點重要主題：1.對臨終病人最關鍵的問題不是疼痛，而是死亡焦慮；2.臨終時光可能是成長與轉化的機會。作者提醒讀者，面對臨終病人時，了解與關懷才是最重要的「促發」過程，只有建立真誠的關係才能達成諮商的目標。本書呈現的模式提供了不同的選擇，是安寧療護相關領域的助人工作者不可或缺的重要書籍！

微笑跟世界說再見，彼得‧巴頓等⊙著
本書以溫暖的筆觸及真誠的情感，讓我們看見罹患胃癌末期的企業家，生命最後的旅程…。
生死學十四講，余德慧、石佳儀⊙著
以海德格、齊克果的思想為經緯，融合臨終照顧實務、學術理論及自身體驗，提供世人一條「通往徹念的擺渡」之路。
臨終心理與陪伴研究，余德慧等⊙著
本書為余德慧教授與其他研究者融合臨終照顧實務與本土心理學理論所寫作的論文集結，為本土生死學研究和臨終陪伴提出跨越性的探索和視野。

生死無盡，余德慧⊙著
童年記憶、安寧病房的老人、潛意識與夢境、卡繆小說、惠特曼詩歌、泰戈爾散文、佛學及禪學…，串連起中年余德慧對生死的看法。
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心靈成長系列
●教育祕笈四書  原價1610元，特價1127元

我真的很不錯（附光碟），楊俐容等⊙著 
【EQ武功秘笈】是針對國小五、六、七年級學生設計；台大心理系吳英璋教授喜見這套書籍出版，並鄭重推薦。第二集《我真的很不錯》承續第一集的製作特色，內容淺白易懂，舉例豐富，父母、師長可以輕鬆上手，教案設計創意十足，有趣味問答、情緒測量站、EQ小書製作、合作拼圖、職業賓果等內容，每單元皆傳授一項關於自我概念的武功祕笈與法寶，帶領孩子在玩樂中學習。教學光碟的活潑插畫、互動設計，更能同時激發孩子的創意和想像力，同步提昇IQ和EQ，幫助孩子擁有自尊、自重與自信，快樂成長。
我是EQ高手（附光碟），楊俐容⊙著
認識情緒是EQ教育最重要的基礎，親職教育專家楊俐容以創意教案及互動式光碟，教你如何吸引孩子的學習動機，帶領孩子提升對EQ內涵的理解。
我埋在土裡的種子，林翠華⊙著
中學老師林翠華以詩歌、文學、繪畫…，澆灌山海孩子的心靈。
哈利波特與神隱少女，山中康裕⊙著
作者是一位長期關心孩童的榮格學派臨床心理醫師，透過「哈利波特」與「神隱少女」故事人物及情節，帶領我們探討現代孩子的內心，並對家庭教養、學校教育、東西方神話學提出獨到的見解。
●創意激盪四書  原價1630元，特價1189元

找阿寶，玩創意，陳文玲等⊙著
60張阿寶卡、1本關於一群人在花蓮找創意的故事書、1張花蓮美食的私房島地圖…只要你放手跟著它走，就能找到內心的阿寶、喚醒無窮的創意潛能！

越旅行越裡面，陳文玲⊙著
本書包含國內外許多創意名家的精闢見解，針對創意教學提出許多建議，也現身說法示範了各種開發創意的自我訓練途徑。
狂野寫作，娜妲莉．高柏⊙著
我們藉著書寫來了解自己。寫作練習如同禪修般，可以帶你回到心靈的荒野，讓你看見廣闊的蒼穹。本書以豐富的範例和各種練習技巧，鼓舞你走進寫作的迷人世界。
心靈寫作，娜妲莉．高柏⊙著
本書筆入骨髓，教你透過文字修行，是寫作課程及寫作治療工作坊的指定用書！

●曼陀羅之旅二書  原價630元，特價439元

【我的曼陀羅繪本】（繪畫本），侯俊明、心靈工坊⊙合著
此本繪畫本，邀請藝術家侯俊明特別繪製了12款圖像，給從未接觸過曼陀羅的朋友一個進入體驗的開端。不論你是一個人獨自繪畫或是在團體中揮灑，它都可以是一個心靈療癒的方法，帶你走入更深沉的靈性探索，幫助你更專注地去思考那些無法言說的困難，開啟新的視野，面對困境，迎向希望！
鏡之戒：一個藝術家376天的曼陀羅日記，侯俊明⊙著
「曼陀羅」原是佛教修行觀想的場域，後來，心理學家榮格將繪畫曼陀羅發展成藝術治療的方法。書內402張曼陀羅形式繪製的圖文，是藝術家侯俊明重整失序生活、走出生命幽谷的心路歷程，篇篇直扣人心，讓人警醒、衝擊，卻又會心、發笑。
●動物療癒三書  原價900元，特價629元

那些動物教我的事，馬提‧貝克等⊙著 
美國知名獸醫馬提‧貝克醫師以自身患病經驗、周遭的真實故事及大量科學研究，說明寵物與人類間特殊的情感，是人們對抗疾病與憂鬱的強大利器！本書另提供夢幻寵物教戰守則，幫助你選擇符合你生活型態與資源的適配寵物，並教你如何照顧你的小寶貝，讓牠也讓你歡喜一生。
動物生死書，杜白⊙著
知名的「寵物教主」杜白醫師，與您分享幫助同伴動物善終的技巧，幫助人們穿越生老病死苦的迷障！

陪牠到最後，麗塔‧雷諾斯⊙著
麗塔從小就常趴在草地上觀察昆蟲世界，或爬到樹梢和小鳥、松鼠談天說地。長大後，她的農場更是熱鬧非凡，貓、狗、山羊、鴨子、田鼠等紛紛遷入。本書曾榮獲亞馬遜網路書店「好書選讀」，佳評如潮！
～更多身心靈好書，請上心靈工坊網站：www.psygarden.com.tw～
心靈工坊文化公司．電話：02-2702-9186．傳真：02-2702-9286
網址：：http://www.psygarden.com.tw，E-mail: service@psygarden.com.tw
