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  知見心理學創始人恰克博士，與你分享幸福成功之道！
《美麗人生練習本︰通往成功的100堂課》
新 書 發 表 會
4月2日，恰克博士來台演講，免費入場！
人生中，什麼是你真正想要的

今天，請有意識的選擇內心所想所願，
選擇你要讓自己的一天如何呈現……
什麼是成功？知見心理學創始人恰克‧史匹桑諾博士說，態度決定人生方向，心靈則是成功的居所。真正的成功，不是卓越的工作與成就，而是能選擇自己真實所需，感受快樂、溫暖與愛----這些事物的本質，才是由內而外的成功之道。 

    《美麗人生練習本︰通往成功的100堂課》是恰克‧史匹桑諾博士，繼《幸福企業的十五堂課》後，最新幸福力作！書中所提供的一百條成功心理法則，藉由原理、故事與練習，啟動心靈的力量，療癒創傷、扭轉負面模式。

恰克特別提到，邁向成功，除了自信與正念，也需凝視生命中每個痛苦事件。唯有重新接受那些生命為你帶來的創傷，敞開自己，才能反轉一切，大步向前。對於人際關係間的衝突與疏離，恰克則認為，最重要的，是重視你的夥伴或伴侶，而不是問題本身，帶著情感穿越所有距離，將幫助你解決問題。
   4月2日(星期三)晚上七點半，恰克將來台與您分享此書，邀您踏上人生的駕駛座，遇見心中的成功地圖，避開心理陷阱，迎向美麗人生。現場有中文翻譯，免費入場，歡迎大家告訴大家！
(去年11月中旬，恰克‧史匹桑諾博士來台演講，新聞宣傳稿發出不到三天，即已額滿，今年300個名額，歡迎大家儘早報名，以免向隅。)
	作者簡介：

恰克‧史匹桑諾博士(Chuck Spezzano, Ph.D.)，知見心理學的創始人。美國聖地牙哥國際大學諮商心理學博士，從1972年開始在美國匹茲堡展開他的諮商師生涯，如今他一年有兩百多天在世界各地舉辦訓練、演講和工作坊，已幫助過數千個團體和個人突破生命困境，進行身心靈的整合及療癒。現在已有超過九個國家翻譯了恰克 20多本著作，其中知名著作包括《會痛的，不是愛》、《幸福企業十五堂課》（心靈工坊出版）。他在2007年完成的《幸福企業的十五堂課》書中，為全球化浪潮中的企業主和各階層員工，提出清晰可行的遠見和方針，希望幫助想要追求突破和創新的人們，能夠洞見未來的趨勢，做出正確的改變，讓成功富足的目標實現。


主題：《美麗人生練習本︰通往成功的100堂課》新書發表會
日期：2008年4月2 (週三) 晚上7：30～9：00 

地點：國立台灣師範大學 綜合大樓202演講廳（台北市和平東路一段129號）

主持：謝文宜（實踐大學家庭研究與兒童發展研究所副教授）
主講：恰克‧史匹桑諾 (Chuck Spezzano, Ph.D.，知見心理學創始人)

翻譯：葉春華（輔仁大學影像傳播學系講師）
主辦：心靈工坊文化公司 

洽詢：電話02-2702-9186，E-mail：service@psygarden.com.tw網址：http://www.psygarden.com.tw
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《美麗人生練習本︰通往成功的100堂課》新書發表會 報名表

	姓名
	
	生日：　年　月　日
	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)                    　 (H)                      　(Fax)             　　

手機︰                  E-mail︰

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                          　　　職稱： 



	如何得知此次活動訊息

（可複選）
	□  報章雜誌   □ 心靈工坊網站  □ 心靈工坊書訊   □ 心靈工坊電子報

□  親友推薦  □ 廣播     

□  其他                                                       




· 主辦單位：心靈工坊文化公司   電話：02-2702-9186，傳真02-2702-9286，E-mail：service@psygarden.com.tw，網址：http://www.psygarden.com.tw/
＊注意事項：本活動需預先報名。活動當天，已報名者請於活動前25分鐘入場，逾時恕不保留座位，19:05p.m.即開放現場報名之聽眾入場。






