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2008心靈工坊年度新書精選    
珍藏價79折，即日起至11月25日止，千萬別錯過
以生活美學滋養生命，

以大師經典拓展知識，

以心靈療癒撫平傷痕，
用意念的力量擁抱圓滿人生。
心靈工坊購書網址: http://shop.psygarden.com.tw
意念的力量

	書名
	內容簡介

	《不可思議的直覺力》
	一位素未謀面的占卜師，在阿肯色的家中，僅靠著兩通電話和一份地圖，便指出了在三千公里之外的加州一把失蹤多時豎琴的精確位置。這件事徹底動搖了伊麗莎白‧梅爾篤信的科學與理性的世界。身為知名的精神分析師，她開始對所謂的超感官知覺（ESP）感到好奇，並耗費了14年的時間詳細探究，從佛洛伊德有關心電感應的著作，到中情局（CIA）關於遙視現象的祕密實驗。

	《有求必應：22個吸引力法則》
	 本書將喚醒你當下所具備的強大能量！書中深度的對話將帶領讀者：如何把自己的頻道調和到一心所求之處；如何善用22則吸引力心法，讓你更接近自己的本源能量，成為自己人生的創造者。

	《超越身體的療癒》
	在當代西方醫學界中，勞瑞‧杜西醫師是倡議意識和靈性最具影響力的發言人。藉由本書，他不僅融合科學新知與歷史案例，也爲科學與靈性的對話打開了一扇窗，當我們開始碰觸到自身心靈境界的不朽本質，當心靈的力量重返醫學舞台，現代醫學才能真正成為一門治療藝術。


生活美學

	書名
	內容簡介

	《管他的博士學位，跳舞吧》
	即將拿到人類學博士學位的留法資優生，為尋找生命出口，誤闖誤撞，一頭栽進東方舞（俗稱肚皮舞）世界，而不能自拔。一場身體的、心靈的、文化的探險，於焉展開。

	《愈少愈自由：鹽寮樂修二十年》
	鹽寮淨土創辦人區紀復例行簡樸生活第二十年的精華之作。本書呈現作者與大自然共生共榮的信念，以及處處化腐朽為神奇的生活態度，為二十一世紀所有關心環境、生態與自由的人，提供了值得深思並可付諸實踐的生活方式。

	《不旅不行，拉達克》
	繼《尼泊爾，花花巴士》後，旅行文學作家陳斐翡延續女性觀看世界與自我追尋的主題，以清新自覺的文字、細膩的手繪圖及韓國籍攝影尹珪烈的敏銳影像，將印度拉達克的生活場景漸次開展。


心靈療癒
	書名
	內容簡介

	《EQ武功祕笈套書》（1~4集）
	投入親職教育十餘年的楊俐容老師與多位專業心理師共同創作了《EQ武功祕笈》套書四冊，受到學校、家長普遍好評，更在二十多所小學與國中成功推展。

此套書特別針對國小五、六年級及國一的學生，設計活潑生動的系列課程，帶領孩子在遊戲中提昇自信、管理情緒、學習合作並激發其解決問題的能力。每本書皆附有教學光碟，以精心設計的插畫、投影片，刺激孩子的想像力，同步提升IQ與EQ。

	《說故事的魔力：兒童與敘事治療》
	英才早逝的敘事治療大師～麥克‧懷特，與廣受歡迎的家族治療師艾莉絲‧摩根，藉由生動、有趣的敘事治療，讓曾經受創的孩子重新敘說、看待自己的故事，更透過關係中的互相支持，激發出孩子的自信與能力。
本書以許多鮮活生動的兒童案例，詳述了敘事治療的概念與技巧。這不僅是一本值得推薦給社工、治療師、青少年社區工作者的必讀物，更是許多老師、家長在與孩童溝通時，不可不知的敘事寶典，孩子的心靈需要協助，才能跨越艱難、長出自信。

	《從故事到療癒：敘事治療入門》
	每天的生活中，我們經驗許多事件，如何將某些事件串連起來，並賦予意義，決定了我們如何發展自己的生命故事。

本書以鮮活的案例詳述敘事治療的概念、提供敘事對話的種種可能性與技巧，並涵蓋敘事實務工作的廣泛範圍，包括外化、重新入會、治療的信件書寫、儀式、聯盟、迴響團隊的使用等等。

	《塗鴉與夢境》
	從小兒科醫師進入兒童精神醫學領域的溫尼考特，累積三、四十年的兒童諮商經驗，透過「互動式塗鴉」，提供給孩子鮮活生動的專業情境，讓他們悠遊其中，探索自我。
書中列舉了二十一則案例分析（case histories），這些分析對於兒童精神醫學的意義，一方面沿襲了佛洛伊德治療成人精神官能症採用的病史分析傳統；另一方面則開創性地將溝通的技巧，從語言轉換成圖像與語言並重的層次。

	《那些動物教我的事：寵物的療癒力量》
	美國知名獸醫馬提‧貝克醫師以自身患病經驗、周遭的真實故事及大量科學研究，說明寵物與人類間特殊的情感，是人們對抗疾病與憂鬱的強大利器！最有效的處方，或許不是鎖在藥櫃中的新型藥劑，而是你身邊那毛茸茸，不管你多病多老多醜，都永遠待你如一的小傢伙。 


	《時間的影子》
	在畫作與文字相伴中，步出鬱者世界的盛正德，繼《以畫療傷》後，再度以圖文創作《時間的影子》探視生命的存在與孤寂。這不是甜美的繪本，一如生命不總是甜美；但卻是一本與生命對話、逼視內在恐懼與無常的圖文集。

	《鏡之戒：一個藝術家376天的曼陀羅日記》
	第一段婚姻失敗，讓侯俊明陷入孤單、無助的困境，為了重建自我，千禧年的第一天，他開始了為期一年的曼陀羅繪畫藝術治療。在侯俊明的曼陀羅畫和文字裡，我們看到了一個藝術家打開自己樸素、直率的初心，胡言亂語的自我對話（畫），卻充滿堅韌的生命力。

	《助人專業倫理》
	助人工作是一門專業，除了具備專業的知能之外，專業倫理更是其中的關鍵，助人工作的目的就在於提升當事人的福祉。

本書目的是，幫助助人專業人員在專業理論、實務、倫理守則與相關法規等層面加以統整，系統性的分析助人專業人員在執行角色任務時應考慮的各種因素，以便能在遭遇不同倫理情境時有較佳的辨識、判斷與因應能力，維護當事人、社會大眾、助人專業與自身的權益。


圓滿人生

	書名
	內容簡介

	《心態，決定幸福：10個改變人生的承諾》
	喬布拉幸福生命中心的共同創辦人──賽門醫師以「十個承諾」重新詮釋古老的西方真理，並融合了東方思維，讓我們了解只要改變心態，將意念化為選擇，將外在戒律化為內在承諾，即可依照我們的願望與需要改變現實人生。

如果你正面臨極大的生活困境；如果你老是找不到活著的意義，本書能幫助你釐清意念、設定目標、採取行動，為現狀打開新局面！

	《美麗人生練習本：通往成功的100堂課》
	邁向成功，必須凝視、檢視自身生命中的創傷及匱乏，重新接受那些苦難為你帶來的功課；運用心智的正向力量，你將能反轉一切、大步向前。知見心理學創始人恰克博士在本書中提供了一百則成功心理術，藉由原理、故事和練習，引導你重返人生的駕駛座，實現你心中的成功地圖，打造專屬於你的美麗人生！

	《當下，繁花盛開》
	你還在四處尋找正向影響嗎？或是疲於奔命的追逐成就、挽回健康？正念減壓療法創始人卡巴金博士為你帶來一位最佳治療師──就是你自己！

本書是卡巴金博士整合現代醫療及佛教禪修，以質樸的語言、具體而微的方式，為你揭開如何在日常生活中運用正念，做為自我療癒的方法。


大師經典
	書名
	內容簡介

	《犧牲：精神分析的指標》
	911恐怖攻擊事件、納粹大屠殺、法國大革命、耶穌被釘十字架、亞伯拉罕獻祭、伊底帕斯神話……乍看毫無關聯的獨立事件，究其底蘊，其實皆是一種「犧牲」。
本書闡明犧牲在社會功能結構上的五個端點：理想化父親、領導者、信徒們、代罪犧牲者，以及儀式犧牲者；更以猶太教、基督教、回教中的神話為例，說明犧牲在三大一神教中如何起作用，以及它在啟蒙時代之後，如何以政治、知識崇拜等變異形式，存在於當今社會中，影響著西方文明的傳承與發展。

	《瑜珈之樹》
	艾揚格是當代重量級的瑜伽大師，全球弟子無數。他不僅以瑜伽探索了自己的身體和靈魂，還提出一套實際可行的方法、語言，讓一般人也能登堂入室。艾揚格於本書中以淺顯易懂的語句，分享個人練習瑜伽體位法與呼吸法的經驗，不論你是瑜伽的門外漢，還是已有瑜伽基礎，想再更深一層地探索這門整體學問，本書都是您的最佳指導。

	《占星、心理學與四元素：占星諮商的能量途徑》
	本書是當代美國心理占星學大師~阿若優劃時代的著作！他以跨領域的洞見，穿透心理學、哲學與人文科學，再現占星諮商的新途徑。本書分為兩大部分，第一部以嶄新形式詮釋占星與心理學，曾獲英國占星學會大獎，被譽為當年占星學上最傑出的貢獻。第二部透過風、火、水、土四元素的能量途徑，來探索本命盤所呈現的素樸秩序，將能更全面、更精準的理解人的完整與豐饒。

	《薩提爾成長模式的應用》
	本書以大量案例說明家族治療大師薩提爾模式的概念、技巧與應用，包括︰冰山隱喻、改變歷程等概念；家庭雕塑、溫度讀取、偵探帽、自我環等技巧；以及如何應用在跨文化、子女教養、自殺防治、同性戀自我認同等議題；也詳細介紹薩提爾幾項重要工具（或介入法），如「說真話訓練」、家庭雕塑、家庭重塑、「天氣報告」、「自我環」的歷程，作者們更分享了個人使用這些工具的經驗。    

	《簡短心理治療》
	本書集結全美十八位簡短心理治療教學與訓練的頂尖專家，導引讀者如何進行簡短心理治療(將治療精簡，使治療不但是一門助人的科學，更成為一種藝術。不同於坊間一般著重理論流派的教科書，本書以實際案例說明如何運用各式各樣的原則和技術，是一本能在診間立即派上用場的實用手冊！

	《家族再生：逆境中的家庭韌力與療癒》
	這是一本修復家庭關係、找回家庭自癒力的必讀書！

華許博士以長年的研究與豐富的臨床經驗，提出促進家庭韌力的關鍵歷程。書中輔以大量的案例說明，幫助讀者了解如何自不同的家庭汲取獨特優勢，讓所有成員受益；如何幫助家庭成員修復擱淺的關係；又如何對靈性、文化與社區資源作最佳的利用。

	《黑色吶喊：法農肖像》
	1952年，法農寫下了震驚黑人世界與歐美知識份子的經典之作《黑皮膚，白面具》。曾被西蒙˙波娃喻為當代最傑出人物之一的他，在二十世紀中針對種族主義、殖民主義、壓迫者／被壓迫者關係、發展中國家的未來等諸多議題，所提出的警示和解讀，行至今日，既映照著當前時事，更印證了他奮力捍衛的思想價值。

作者薛爾齊是法農生前的好友兼革命夥伴，她試圖描繪一幅肖像，引領讀者對法農及其思想有更深入的認識：活力充沛、朝氣蓬勃，時而愛笑、時而憤慨，但永遠在行動之中的法農。

	《變的美學：一個顛覆傳統的治療視野》
	「改變」是心理治療的終極關切，更是一種美學，是需要傾注心力和智慧的過程。然而，有些「有成就的」治療師或醫生始終抱持要根除人類所有問題與病症的想法，如此一來，最後將與生態運作背道而馳。本書作者齊尼博士透過引介認識控制論，顛覆性的指出，若不先調整治療師對於「變」的基本概念，即便用上最新的治療策略與技巧，終將徒勞無功。


心靈工坊購書網址: http://shop.psygarden.com.tw
心靈工坊電話：(02)2702-9186
