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        盤 點 結 清 , 過 心 年
曼陀羅工作坊舊學員‧歲末靜心 
[image: image2.jpg]


【來自侯俊明的一封信】

親愛的曼陀羅工作坊伙伴：

又要過年了，不知道你會想過一個什麼樣的年？
我總是害怕過年。
總會在節慶的歡聲中感到格外的荒蕪、寂寞。
總想在年節時讓自己消失、躲起來。

我喜歡在新舊交接之際，以自省的方式
回看自己的生命。稍後再邀請朋友一起靜心
給予新年的祝福。


不知道在逝去的這一年裡，你過得好不好？
在曼陀羅工作坊裡的感動與啟發，是不是持續地
在發酵著，陪伴你走過生命裡的許多起伏？

希望在二零零九年一月四日的靜心聚會裡能看到你帶著
曼陀羅來和大家分享，在曼陀羅的萬花筒裡，
回看這一年的生命歷程。透過大量的書寫與繪畫，
清點、整合這一年所遭逄的一切。並在曼陀羅的許願池裡
為未來的自己許下新的諾言，畫出新的生命圖像。

願我們能在煩瑣的現實生活中  為自己
挪出些許的時間與空間，
在團體動力的支持與守護中
走向內在，整合過往經驗，
穿越，
迎接新的一年。

俊明 六脚侯氏的祝褔  20008年12月1日于火焰山

靜心聚會請擕帶
(1) 3-5張曼陀羅(適合張貼，足以標誌過往一年的生命歷程新、 舊曼陀羅繪畫)
(2) 繪畫、書寫用具、八開黑色粉彩紙3張
(3) 可考慮擕帶讓自己坐臥舒適自在的坐墊、浴巾。
◎時間：2009.1.4 (週日)上午9:30~下午5:00 (一日工作坊)
◎費用：1000元 /人  (午餐請自理) / 限20人額滿截止
        曼陀羅舊學員及曾參與連續繪畫一個月曼陀羅活動者-參加費用皆為1000元 
非曼陀羅工作坊舊學員 如欲參加, 每人費用1800元 
◎地點：心靈工坊文化事業股份有限公司(北市信義路四段53巷8號2F) 

◎聯絡電話：02-27029186吳孟純、劉嘉琪          
2009.01.04【盤 點 結 清 , 過 心 年】報名表

	姓名
	
	性別： □男  □女
	生日：

	連絡方式
	(O)                  (H)                 (Fax)             
手機︰                  E-mail：
                   (請勿留yahoo郵箱，因為該信箱會退回心靈工坊的開課通知，謝謝)

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                         　　　職稱： 

	如何得知此次活動訊息
	□  報章雜誌   □ 心靈工坊網站  □ 心靈工坊電子報     □  親友推薦    □ 廣播        □  其他                                （可複選）   

	課程費用
	□1000元/人
□非曼陀羅工作坊舊學員如欲參加1800元 /人

	付款方式︰□ 劃撥付款，劃撥帳號：1954-6215   戶名：心靈工坊文化事業（股）公司

□ ATM轉帳，銀行代號：013         帳號：032-03-905123-0

□ 信用卡付款：（請填下表，傳真寄回）   發卡銀行：

	發票： □二聯式 □三聯式  統一編號：_______________ 抬頭：_________________________

	卡別：□ VISA卡   □ MASTER卡  
□ 聯合信用卡（U CARD）
	有效期限：西元         年        月

	卡號：
	持卡人簽名：（與信用卡簽名同）

	背面末3碼：
	

	刷卡金額︰
	


注意事項：

※ 刷卡人同意依照信用卡規定，一經使用或訂購商品，均應依所示金額，付發卡銀行。

※ 便利商店付款或網路刷卡，歡迎光臨網址：http://shop.psygarden.com.tw/
※ 報名繳款後，如欲退費，請於首週開課七天前辦理，並需扣手續費20﹪，逾期恕不退費。

※請將報名表填妥(請務必填寫完整)，傳真至(02)2702-9286或email；傳真及email後,煩請來電(02)2702-9186#9確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為優先順序，額滿為止！

※開課首週前三天將以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！如未收到通知請來電(02)2702-9186#9詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

※本課程15人以上開課（心靈工坊保有增減上課人數的權利）。若課程因故無法如期開課，本公司將無息全額退費。
※ 上課日如遇颱風、地震等天災，依政府公告停課，並另擇日補課。

※ 心靈工坊文化公司電話：02-2702-9186，網址：http://www.psygarden.com.tw   

※ 24小時報名傳真熱線：02-2702-9286     讀者服務信箱：service@psygarden.com.tw
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