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 6/10~7/15藝術家侯俊明帶領【自畫像工作坊】
──在曼陀羅的塗鴉與書寫中重塑內在形象，喚醒創造力
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請你想像一下，在你未來的告別式裡，
你的家人將會為你挑選出怎樣的照片擺在你的靈堂，
做為你留給世人瞻仰的最後一個美好的形象？
如果你拍過婚紗照，請你仔細看看，
那個皎潔亮麗、恬美、性感的影中人，可真就是你？
是的，即使你裝扮成白雪公主，
那也是專屬於你的某某版白雪公主。
 
藝術家的袐密是，他畫的每一幅畫都是他的自畫像。
他所畫的任何形體，終究脫離不了他對自身最深切的體認。
那個他每一天都得攬鏡自照的身影，以及由這個主體所延伸、
被感知到、被記憶下來的一切外在經驗。
 
現在，我們可以更有有意識的來做個藝術家。
假設我們要畫一棵樹，而這棵樹就是你，
那你將會畫下什麼樣的一棵樹？
你將會從這棵樹裡看到什麼樣的自己？
即使你只是拿著相機拍下日常所見的一棵樹，
這樣一棵客觀存在的樹，也會是你的化身，
否則你不會興致盎然，在凝視它的瞬間按下快門的。
 
不僅上帝無所不在，連我們也無所不在。
那個在人行道上被踢來踢去的可樂罐，是我。
那個擠滿乘客急駛而過的公車，也是我。
我們總會不經意地撞見自己。而我們必須有意識地
去指認出它們，把它們都整合到自己的生命史裡。
 
我曾為自己創作了八幅自畫像。
八幅由各種意象雜交混生而成的自畫像，
從過去到未來。並且寫下了八則自傳/傳奇故事，
以此做為自己生命歷程的回看以及重塑。
 
自畫像的創作可以幫助我們整理、確立過往的生命經驗，
並且予以深刻化、經典化自己所遭逢的一切。
多層次地建構起內在自我的形象，
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回答我是誰。從何來。 往何去。
2009.05.05  
註：上圖為藝術家侯俊明(六腳侯氏) 2007的自畫像創作-侯氏八傳之阿明哥 (版畫)
【講師介紹】
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侯俊明（六腳侯氏），1963年生於台灣，國立台北藝術大學美術系第一屆榜首。2007年，侯俊明以驚人的創造力，創下台灣畫家海外畫作拍賣最高價的殊榮，更被封為「台灣當代藝術四大天王」之一，是當今華人備受矚目的當代藝術家。
90年代，侯俊明以裝置、版畫為主要創作形式，挑戰禁忌，作品富儀式性。曾受邀威尼斯雙年展等國際展。近年創作轉向心靈探索的隨手畫和自由書寫。著有《鏡之戒：一個藝術家376天的曼陀羅日記》心靈工坊出版；《侯俊明的罪與罰》田園城市出版；《三十六歲求愛遺書》大塊出版；《搜神記》時報出版。藝術作品為路德國際藝術論壇館、日本福岡亞洲美術館、台北市立美術館、高雄市立美術館、國立台灣美術館等多所機構收藏。2008年受邀日本橫濱美術館駐點藝術家。2009年3-5月於國立台灣美術館展覽「六腳侯氏─衝撞在慾望與禁忌之間的版畫創作1992-2008」。
侯俊明在千禧年的生命低潮期，曾以一年多的時間，每日持續畫寫「曼陀羅」，因而走出生命幽谷。這些年來，他不斷地組成支持性成長團體，透過繪畫 、書寫淬煉自我，也潤澤他人，他更藉由帶領「曼陀羅繪畫與書寫工作坊」為更多讀者、大眾開啟表達性藝術療癒的新風潮。

【工作坊所需材料】
請學員攜帶原子筆、粉蠟筆或粉彩。
【時間】
2009.6.10~7.15 (每周三)  晚上7:00 ~ 9:30
【費用】
3800/人 （僅限全程報名）
5月25日前報名可享優惠價3500元；兩人同行，每人可享優惠價3200元。
【地點】心靈工坊文化公司（台北市信義路四段53巷8號2樓，近捷運大安站) 
【報名表】在下一頁
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    2009.6.10~7.15【自畫像工作坊】報名表

	姓名
	
	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)                  (H)                 (Fax)             
手機︰                    E-mail：
                   (請勿留yahoo郵箱，因為該信箱會退回心靈工坊的開課通知，謝謝)

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                         　　　職稱： 



	如何得知此次活動訊息
	□  報章雜誌   □ 心靈工坊網站  □ 心靈工坊電子報     □  親友推薦   
□ 廣播        □  其他                                （可複選） 
  

	課程費用
	□3800元/人
□5/25前提前報名者，可享 優惠價3500元
□兩人同行，每人可享優惠價3200元

	付款方式︰□ 劃撥付款，劃撥帳號：1954-6215   戶名：心靈工坊文化事業（股）公司

□ ATM轉帳，銀行代號：013         帳號：032-03-905123-0

□ 信用卡付款：（請填下表，傳真寄回）   發卡銀行：



	發票： □二聯式 □三聯式  統一編號：_______________ 抬頭：_________________________



	卡別：□ VISA卡   □ MASTER卡  
□ 聯合信用卡（U CARD）
	有效期限：西元         年        月

	卡號：
	持卡人簽名：（與信用卡簽名同）

	背面末3碼：
	

	刷卡金額︰
	


注意事項：

※ 刷卡人同意依照信用卡規定，一經使用或訂購商品，均應依所示金額，付發卡銀行。

※ 便利商店付款或網路刷卡，歡迎光臨網址：http://shop.psygarden.com.tw/
※ 報名繳款後，如欲退費，請於首週開課七天前辦理，並需扣手續費20﹪，逾期恕不退費。

※請將報名表填妥(請務必填寫完整)，傳真至(02)2702-9286；傳真後請來電(02)2702-9186#9確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為優先順序，額滿為止！

※開課首週前三天將以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！如未收到通知請來電(02)2702-9186#9詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

※本課程15人以上開課（心靈工坊保有增減上課人數的權利）。若課程因故無法如期開課，本公司將無息全額退費。上課日如遇颱風、地震等天災，依政府公告停課，並另擇日補課。

※ 心靈工坊文化公司電話：02-2702-9186，網址：http://www.psygarden.com.tw   

※ 24小時報名傳真熱線：02-2702-9286     讀者服務信箱：service@psygarden.com.tw
