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【胡因夢與你談親密關係】 工作坊
	關係，像一座花園。

健康的花園充滿能量，生機盎然，
完美的親密關係也一樣，可以滋養每一個人，讓彼此都有空間成長、茁壯。   

今年秋天，胡因夢將帶您從自我覺察的探索中，尋找親密關係的最佳改善途徑！
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如何在親密關係中修持，學會愛、關注與放手，理解關係中可能經歷的不同階段及變化，並隨著關係的發展而成長，乃是讓關係變美好的重要途徑。 

胡因夢老師集二十多年探索身心靈的深切體驗，將帶你從身體、心智及心理占星學等方法，教你透過自我覺察，深入的認識自己，了解生命蛻變成長的轉化，應許美好的親密關係。 

每個人在關係中都渴望被愛和愛人，佛洛依德說，「每一段親密關係都重現了人最原初的情感關係，愛情則是重新發現幼時的愛。」關係是一面鏡子，也是地球上最重要的道場，藉由鏡子與道場，我們可以深入地認識自己，揭露深層的陰影問題，並認清早期和父母互動的模式，進而從中獲得兌變、成長及轉化。 

生命猶如一場愛與關係的旅程，任何一份關係的互動，都渉及身心健康，所以對己身體健康的認識十分重要，諸如脾胃不好，就可能產生憂思傾向，肝臟不好，則可能容易生悶氣、發怒等等，這些生理上的健康情形都會影響兩性關係的品質，也會影響親密關係的互動。而關係的發展，光從心理層面去觀察是不夠的，一定還要了解其他的生理狀況，諸如女人面臨的荷爾蒙問題就很大，可能會直接干擾生理、情緒、耐性、精神及性等等。 

談到親密關係，免不了還要加入業力占星學對因果業力的剖析，方可更深入地認識親密伴侶之間多生多世的因緣業力，進而了解今生兩人的轉化方向。 

當然，禪修與返觀自照的修習，也是極為重要的部份，我們可以藉由發現本體的核心價值，來解決心理陰影層的自卑感、低價值感及匱乏感，這是鑽石途徑一再強調的世間修持之道。 
單身或已擁有伴侶的朋友們，想更了解自己的親密關係嗎 ? 歡迎加入【胡因夢與你談親密關係】工作坊，給自己三天的時間，跟隨胡因夢老師的教導，學習如何在關係中保持覺察與明辨，進而追求成熟的良好關係。
你準備好了嗎，11月13~15日，讓我們從自我出發，了解親密關係。
1、 時間：11月13─15日(周五─周日，共三天: )
      11 / 13  (周五)  9:30─21:00

      11 / 14  (周六)  9:30─21:00

      11 / 15  (周日)  9:30─17:30
二、地點：天下共融廣場（台北縣新店市中興路三段219號，近捷運新店線大坪林站)
三、授課內容：
(一)靈修體驗，透過自我覺察的學習，找出個人從早期成長到蛻變間的轉化關係。
(二)釋放負面能量，學習用呼吸法進行深層治療，打通鬱結的經絡和脈輪，釋放早
期負面的情緒，進而了解親密關係。
(三)體驗與了解生理現象與親密關係的影響。
(四)洞見禪修，學習洞察到每個念頭底端的情緒本質，覺知關係的變化，發展出深
刻、細微而完整的覺察力。
(五)學習透過心理占星的剖析，揭露關係中的因果業力。
◎ （以上內容為暫定，老師會依上課實際狀況與需求再做調整）
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講師：胡因夢  (助教/柳金銘)

胡因夢，翻譯家、作家、身心靈導師。20歲主演《雲深不知處》，從此展開長達15年的演藝生涯。之後，完全停止演藝工作，專事有關身心靈探究之翻譯與寫作，首度將克里希那穆提的思想引介到臺灣，並致力於推動「新時代」的意識革命及生態環保等議題。二十多年來她以流暢信實的譯筆，引介了西方幾位最重要的心靈導師，譬如二十世紀的徹悟智者克里希那穆提(Krishnamurti)，整合學及長青哲學現代泰斗肯恩·威爾伯(Ken Wilber)，超個人心理學界的開悟導師A.H.阿瑪斯(A.H.Almaas)，美國密宗白教最有影響力的比丘尼佩瑪·丘卓(Pema Chodron)，美國存在禪的禪師艾茲拉·貝達(Ezra Bayda)等諸位導師的經典著作。這些導師的教誨旨在結合西方心理學與東方宗教的究竟真理，以符合現代人需求的嶄新詮釋，普遍傳達心靈的解脫之道。此外胡因夢老師也長期舉辦讀書會、成長工作坊，幫助大家理解這些深奧難懂的真理，在日常生活中實踐無為無相的自我修持及探索，消解人際關係和親密關係的癥結，活出內心的價值與意義。 
 胡因夢著有《古老的未來》、《死亡與童女之舞》等書；譯有《與無常共處》、《當生命陷落時》、《轉逆境為喜悅》、《不逃避的智慧》、《鑽石途徑》全四冊、《存在禪》、《生命之書》、《占星、業力與轉化》、《占星、心理學與四元素》等二十餘本著作。
五、誰適合來參加：
對探索親密關係有與興趣者、尋找內心平靜與喜悅者、希望提升情緒的管理者、希望加強自愛、自信與自我瞭解者、希望改善親子關係、親密關係及其他人際關係者、希望加強覺察力者、情感受創者、願意更進一步探索身心、尋求生命原本價值者等。
六、費用：9500元/人（以上費用不包含餐食，午、晚餐請自理）

      10月16日前報名，優惠價8800元
兩人同行，每人可享優惠價8500元   
【報名表在下一頁】

11/13~15【胡因夢與你談親密關係】 工作坊 報名表
	姓名
	
	生日：　年　 月　 日
	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)                  (H)                 (Fax)             
手機︰                  E-mail：

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                          　　　職稱： 



	如何得知此次活動訊息
	□  報章雜誌   □ 心靈工坊網站  □ 心靈工坊電子報     □  親友推薦    □ 廣播  □  其他                                         （可複選）   

	課程費用
	□ 9500元/人（不含午、晚餐）
□ 10/16前提早報名優惠價8800元/人
□兩人同行，每人可享優惠價8500元

	發票格式
	□二聯式  

□三聯式  發票抬頭：                          統一編號：

	付款方式︰□ 劃撥付款，劃撥帳號：1954-6215   戶名：心靈工坊文化事業（股）公司

□ ATM轉帳，銀行代號：013         帳號：032-03-905123-0

□ 信用卡付款：（請填下表，傳真寄回）   發卡銀行：

	卡別：□ VISA卡   □ MASTER卡  
□ 聯合信用卡（U CARD）
	有效期限：西元         年        月

	卡號：
	持卡人簽名：（與信用卡簽名同）

	背面末3碼：
	

	刷卡金額︰
	


注意事項：
※ 刷卡人同意依照信用卡規定，一經使用或訂購商品，均應依所示金額，付發卡銀行。

※ 便利商店付款或網路刷卡，歡迎光臨網址：http://shop.psygarden.com.tw/
※ 報名繳款後，如欲退費，請於首週開課七天前辦理，並需扣手續費20﹪，逾期恕不退費。
· 付款報名後，請來電確認是否報名成功，另外我們會於開課首週前3天以電子郵件寄發上課通知。
· 若於開課前3天未收到通知，需煩請您打電話至心靈工坊詢問。

· 本課程15人以上開課,僅有20個名額（心靈工坊保有增減上課人數的權利）。若課程因故無法如期開課，本公司將無息全額退費。
· 上課日如遇颱風、地震等天災，依政府公告停課，並另擇日補課。

※ 心靈工坊文化公司電話：02-2702-9186，網址：http://www.psygarden.com.tw   
※ 24小時報名傳真熱線：02-2702-9286     讀者服務信箱：service@psygarden.com.tw
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