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《2009台灣精神醫學會繼續教育工作坊》
人格疾患的動力心理治療

Dynamic Psychotherapy of Personality Disorders
主講 Glen O. Gabbard

Brown Foundation Chair of Psychoanalysis, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Baylor College of Medicine 

Director, Baylor Psychiatry Clinic
Glen O. Gabbard是當今美國精神醫學界領袖級人物，對近年來精神醫學的發展皆十分熟悉，特別是生物精神醫學及認知心理學，加上其本身精神分析的背景，是少數幾位能整合生物精神醫學與心理治療領域，並且能夠深入對話的學者與臨床工作者。Dr. Gabbard同時也是一位傑出的老師（七次獲傑出教學教授），負責許多學術期刊的編輯（包括精神醫學和精神分析），撰寫、主編許多心理治療訓練的基本教材，並長年負責美國精神醫學會住院醫師訓練及在職進修的規劃。
本次工作坊包含1場專題演講及4個有關「人格疾患」的主題，分別是強迫型人格、歇斯底里與戲劇型人格、自戀型人格、及反社會型人格。
「強迫型人格疾患」的內容包括：強迫症與強迫型人格疾患的鑑別診斷、對於病因的假設，以及動力治療的實證療效，也會運用臨床案例說明心理治療策略。
「歇斯底里與戲劇型人格疾患」的部分將先談DSM-IV對於戲劇型人格疾患的構念。Dr. Gabbard認為這類的人格疾患其實是有連續性的，一端從較高層、以神經質所組成的歇斯底里型態，到較低層、原始的戲劇型人格疾患，而後者與邊緣性人格疾患有許多共通之處。其中涉及的性別議題、面對個案帶來的挑戰、治療方法亦將述及。
「自戀型人格疾患」實際上也像戲劇型人格疾患一樣，在臨床上呈現光譜現象，一端從高度敏感、過度警覺自戀型人格，到傲慢自大、對他人回饋無動於衷的自戀型人格。這樣的連續概念有助於臨床處遇。Dr. Gabbard同時將檢視Heinz Kohut與Otto Kernberg的理論，比較與區分他們對自戀型人格的看法，與他們的理論如何形成心理治療策略，亦將運用臨床案例予以說明。
「反社會型人格疾患」的主題則談到其敗壞行為與思考的普遍性以及身體暴力的威脅。Dr. Gabbard將會闡釋DSM-IV反社會型人格疾患與定義較狹窄、也較嚴重的psychopathy的區分，並討論治療介入的時機，或者那些情況下監禁是最好的管理方式，並大略描述其心理治療策略。
專題演講「心理工作的倫理議題與界線」將申請各學會倫理學分。

	時間
	主題
	內容

	11/09

09:00-10:30
（本場次開放給WCAP會員免費參加）
	演講

心理工作的倫理議題與界線

	Ethics and Professional Boundaries in Mental Health Practice

	10:30-12:00
（本場次開放給WCAP會員免費參加）
	強迫型人格疾患

	1. 強迫症與強迫型人格疾患的鑑別診斷
2. 對於病因的假設
3. 動力治療的實證療效
4. 心理治療策略：案例說明

	午餐（自理，但禁止攜帶任何食物或飲料進入會場）

	13:00-17:30
（憑證進場）
	歇斯底里與戲劇型人格疾患
	1. 從歇欺底里到戲劇型人格疾患
2. 性別議題
3. 臨床挑戰
4. 有用的治療方法

	11/10

08:00-11:45
（憑證進場）
	自戀型人格疾患
	1. 自戀型人格的光譜
2. 比較Kohut與Kenberg理論，並以臨床案例說明

	午餐（自理，但禁止攜帶任何食物或飲料進入會場）

	12:45-15:00
（憑證進場）
	反社會型人格疾患
	1. 敗壞行為與思考、身體暴力的威脅
2. 從DSM-IV反社會型人格到psychopathy

3. 做心理治療還是監禁？
4. 心理治療的策略


地點：台北國際會議中心一樓 Room 101C台北市信義路五段1號
費用
	10月25日前報名
	工作坊
	已報名WCAP另加報工作坊

	專科醫師會員
	NTD2,400
	NTD2,000 

	住院醫師會員
	NTD2,000
	NTD1,600

	非會員
	NTD2,000
	NTD1,600


Ps. 10月25日後即不接受劃撥報名，欲參加者請至活動現場報名，現場報名費將調漲400元。
同步翻譯費用（兩天）
	10月25日前登記付費
	NTD2,000

	現場登記付費
	NTD2,400


報名方式：劃撥繳費後即代表完成報名，另請在劃撥單上註明本工作坊名稱、繳費內容、參加者姓名、連絡電話等通訊資料。

注意事項：本工作坊不做課前通知，請自行留意上課時間與地點。
主辦：台灣精神醫學會（02）25678266   Email: twpsyc@ms61.hinet.net
承辦：華人心理治療研究發展基金會、亞洲精神醫學聯合會
協辦：臺灣心理治療學會
劃撥帳號：11445558，戶名：台灣精神醫學會
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