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4/11~12曼陀羅工作坊【回家】
──在曼陀羅的塗鴉與書寫中，回溯原生家庭
[image: image1.jpg]你是否曾在洗臉時，猛然抬頭，在鏡中看到的竟是父親/母親的臉？不管我們是否願意，我們總是越活越像我們的父親母親。
父親母親 在你的生命中扮演什麼樣的角色？是禮物？是災難？還是未了的遺憾？
4月11~12日，藝術家侯俊明邀請您，帶著父親母親的照片，也帶著童年的自己，進入時空旅程，與內在神奇的小孩會面，回過頭去看我們的生身父母，並與之對話。
給自己兩天時間，一起飛行於筆紙之間，進行身心的探索。我們將透過大量的自由書寫與圖鴉，在曼陀羅的鏡子裡，幫助我們回看原生家庭對此刻的我們的影響是什麼，進而擺脫制約，並且真心擁抱我們的父親母親、擁抱自我。
【參與對象】
歡迎對自我探索有興趣，卻又自認為沒有繪畫、書寫能力的朋友來參與；歡迎助人工作者、學校老師來參與；歡迎希望改善親子關係、親密關係及其他人際關係者；歡迎對表達性藝術療癒有興趣者；希望加強自我覺察力、開展創造力者來參與。
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【講師介紹】本工作坊由當代藝術家~侯俊明先生全程帶領
侯俊明（六腳侯氏），1963年生於台灣，國立台北藝術大學美術系第一屆榜首。2007年，侯俊明以驚人的創造力，創下台灣畫家海外畫作拍賣最高價的殊榮，更被封為「台灣當代藝術四大天王」之一，是當今華人備受矚目的當代藝術家。
90年代，侯俊明以裝置、版畫為主要創作形式，挑戰禁忌，作品富儀式性。曾受邀威尼斯雙年展等國際展。近年創作轉向心靈探索的隨手畫和自由書寫。著有《鏡之戒：一個藝術家376天的曼陀羅日記》心靈工坊出版；《侯俊明的罪與罰》田園城市出版；《三十六歲求愛遺書》大塊出版；《搜神記》時報出版。藝術作品為路德國際藝術論壇館、日本福岡亞洲美術館、台北市立美術館、高雄市立美術館、國立台灣美術館等多所機構收藏。2008年受邀日本橫濱美術館駐點藝術家。2009年3-5月於國立台灣美術館展覽「六腳侯氏─衝撞在慾望與禁忌之間的版畫創作1992-2008」。
侯俊明在千禧年的生命低潮期，曾以一年多的時間，每日持續畫寫「曼陀羅」，因而走出生命幽谷。這些年來，他不斷地組成支持性成長團體，透過繪畫 、書寫淬煉自我，也潤澤他人，他更藉由帶領「曼陀羅繪畫與書寫工作坊」為更多讀者、大眾開啟表達性藝術療癒的新風潮。
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【工作坊所需材料】
1. 請攜帶照片：小時候的自己、小時候的母親父親
2. 請攜帶原子筆、粉蠟筆或粉彩。

【時間】2009.4.11~12 (周六、日)
4/11 上午9:30 ~ 晚上21:00
4/12 上午9:30 ~ 下午17:30

【費用】
5000元/人 （不含午餐、晚餐，餐食請自理）
包含教材：《鏡之戒》、《我的曼陀羅繪本》、非寫不可筆記本各一本 (價值690元)
(贈送教材 恕無法更換其他書籍）
3月31日前報名可享優惠價4700元；兩人同行，每人可享優惠價4450元。

【地點】新店天下共融廣場 (台北縣新店市中興路三段219號) 
【主辦單位】心靈工坊文化公司 ( 02-2702-9186 )
【報名表】在下一頁
2009.4.11~12【回家】曼陀羅工作坊 報名表
	姓名
	
	性別： □男  □女
	□葷食
□素食

	連絡方式
	(O)                  (H)                 (Fax)             
手機︰                  E-mail：
                   (請勿留yahoo郵箱，因為該信箱會退回心靈工坊的開課通知，謝謝)

	投保旅平險資料
	＊身份證字號：               ＊生日：　     年    　 月　     日
＊緊急聯絡人：               ＊緊急聯絡人電話：

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                         　　　職稱： 

	如何得知此次活動訊息
	□  報章雜誌   □ 心靈工坊網站  □ 心靈工坊電子報     □  親友推薦    □ 廣播        □  其他                                （可複選）   

	課程費用
	（費用包含贈送活動相關教材：《鏡之戒》、《我的曼陀羅繪本》）

□5000元/人
□3/31前提前報名者，可享 優惠價4700元
□兩人同行，每人可享優惠價4450元

	付款方式︰□ 劃撥付款，劃撥帳號：1954-6215   戶名：心靈工坊文化事業（股）公司

□ ATM轉帳，銀行代號：013         帳號：032-03-905123-0

□ 信用卡付款：（請填下表，傳真寄回）   發卡銀行：

	發票： □二聯式 □三聯式  統一編號：_______________ 抬頭：_________________________

	卡別：□ VISA卡   □ MASTER卡  
□ 聯合信用卡（U CARD）
	有效期限：西元         年        月

	卡號：
	持卡人簽名：（與信用卡簽名同）

	背面末3碼：
	

	刷卡金額︰
	


注意事項：

※ 刷卡人同意依照信用卡規定，一經使用或訂購商品，均應依所示金額，付發卡銀行。

※ 便利商店付款或網路刷卡，歡迎光臨網址：http://shop.psygarden.com.tw/
※ 報名繳款後，如欲退費，請於首週開課七天前辦理，並需扣手續費20﹪，逾期恕不退費。

※請將報名表填妥(請務必填寫完整)，傳真至(02)2702-9286；傳真後請來電(02)2702-9186#9確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為優先順序，額滿為止！

※開課首週前三天將以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！如未收到通知請來電(02)2702-9186#9詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

※本課程15人以上開課（心靈工坊保有增減上課人數的權利）。若課程因故無法如期開課，本公司將無息全額退費。上課日如遇颱風、地震等天災，依政府公告停課，並另擇日補課。

※ 心靈工坊文化公司電話：02-2702-9186，網址：http://www.psygarden.com.tw   

※ 24小時報名傳真熱線：02-2702-9286     讀者服務信箱：service@psygarden.com.tw
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