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     9/14～11/2園藝治療培訓課程
   讓植物來照顧你
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你是否曾因一捧美麗的鮮花而微笑；看見一棵小苗的成長而驚嘆；為了鑽出水泥地的強壯樹根而訝異？
花朵藉由種子獲得永生，生命的循環永遠不會停止。一株植物凋萎了，另外一株會取代它的位置欣欣向榮。植物的生命循環帶給我們生命更新的希望，以及再次起步的機會。
「園藝治療」即是透過與植物培養親密關係，來改善人的身、心、靈。特別是應用在失智長者、飽受情緒困擾的孩童/青少年、或是需長期進行身心復健的朋友身上，透過植物生命內在豐富的質地、氣味、色彩與成長變化，能激發記憶與思考，喚醒我們對外在環境的覺察，進而湧現健康意識與幸福感。

想體驗植物神奇的療癒力量嗎？台灣第一位獲得美國認證的園藝治療師黃盛璘，將以獨特的本土經驗、台灣特有植物及保健植物，帶你走進園藝治療的世界，透過理論與實作練習，讓植物來照顧你。歡迎學校老師、特教老師、專業助人者、社區工作者、照護機構人員及所有對園藝治療、綠色照顧有興趣的朋友來參與。
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【講師簡介】黃盛璘
她是友人眼中的拚命三郎加工作狂，連怎麼玩都要別人教。當了十五年的編輯，爬到人生的高峰，卻在山頂上看到即將面對的下坡路。中年危機的降臨讓她放下一切，毅然決然踏上陌生的美國，尋找人生的第二春。

二OO四年，黃盛璘成為台灣第一位獲得美國認證的園藝治療師。她帶著滿滿的熱情回到台北，開始生涯第二春，希望帶動更多人親近自然大地，並以植物的生命力，來療癒現代人的身心靈。

這六年來，黃盛璘不僅在三峽草盛園帶領大大小小農夫班，以有機環保的方式學習大自然的語言，更在許多機構邀約下，成功的將園藝治療運用在老人(安養中心與農村老人)、失智者、視障者及腦性麻痺的孩子等特殊族群身上。她與心靈工坊、台灣心理治療協會等諸多單位共同籌辦了四屆的【園藝療法國際研討會】，如今，園藝治療在她穩健而熱忱的推動下，慢慢開出本土的花。
【上課時間】
99年9月14日～ 11月2日（每週二）19：00～21：00
【上課地點】
倉庫藝文空間 （臺北市八德路一段34號3樓，近捷運忠孝新生站1號出口）
【課程內容】
時間：7:00~8:30實作

      8:30~9:00案例分享

	日期
	課程
	內容

	9/14
	園藝治療的世界
‧課程說明
	什麼是園藝治療？園藝治療在台灣

香草名牌設計、品茗香草茶、五色五行

	9/21
	消炎聖手—左手香
‧討論：課程設計與分享
	栽種、調土、左手香咳嗽糖漿、左手香柳橙汁、左手香防蟻液

	9/28

	醫草—艾草
‧案例分享：老人族群運用
	栽種、調土、艾草與端午節、艾草香包、艾條等

	10/5

	天然抗生素--魚腥草
‧案例分享：兒童族群運用
	栽種、調土、魚腥草面膜、魚腥草茶、魚腥草化妝水等

	10/12
	預防失智—薑黃

‧案例分享：腦性麻痺族群運用
	栽種、調土、薑黃染

	10/19
	種子世界—空心菜
‧案例分享：視障族群運用
	認識空心菜、播種、盆器設計、春秋二季蔬菜、空心菜栽種

	10/26
	空心菜三明治及根莖世界—葱、薑、蒜
‧案例分享：精障族群運用
	園療與食療、空心菜蔬苗、盆器設計、調土、葱白湯、薑湯、大蒜水



	11/2


	葉子世界、成果分享
· 案例分享：園藝治療在特教上之運用
	認識有味道、可食用葉子、紫蘇葉、蘆薈等


【課程費用】 4800元/人 （共八堂課，不含材料費）

8月6日前報名可享優惠價4600元；兩人同行，每人可享優惠價4400元
◎本課程需另外繳付八堂課的實作材料費共350元(盆器、泥土、小苗等)，於第一堂課上
  課前繳付。
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 9/14~11/2【園藝治療培訓課程──讓植物來照顧你】報名表 (請務必填寫完整)
	姓名
	
	性別： □男  □女

	連絡方式
	(O)                  (H)                 (Fax)             
手機︰                  E-mail：
                   (請勿留yahoo郵箱，因為該信箱會退回心靈工坊的開課通知，謝謝)

	地址
	□□□



	職業
	公司或學校：                         　　　職稱： 

	如何得知此次活動訊息
	□ 報章雜誌   □ 心靈工坊網站  □ 心靈工坊電子報     □  親友推薦    □ 廣播       □  其他                                （可複選）   

	課程費用
	□ 4800 元/人     
□ 4600元/人(限8/6日前報名者)  
□ 4400 元/人(限兩人同行者)

◎本課程需另外繳付八堂課的實作材料費共350元(盆器、泥土、小苗等)，於第一堂課上課前繳付。

	付款方式︰□ 劃撥付款，劃撥帳號：1954-6215   戶名：心靈工坊文化事業（股）公司

□ ATM轉帳，銀行代號：013         帳號：032-03-905123-0

□ 信用卡付款：（請填下表，傳真寄回）   發卡銀行：

	發票： □二聯式 □三聯式  統一編號：_______________ 抬頭：_________________________

	卡別：□ VISA卡   □ MASTER卡  
□ 聯合信用卡（U CARD）
	有效期限：西元         年        月

	卡號：
	持卡人簽名：（與信用卡簽名同）

	背面末3碼：
	

	刷卡金額︰
	


注意事項：

※ 刷卡人同意依照信用卡規定，一經使用或訂購商品，均應依所示金額，付發卡銀行。

※ 便利商店付款或網路刷卡，歡迎光臨網址：http://shop.psygarden.com.tw/
※ 報名繳款後，如欲退費，請於首週開課七天前辦理，並需扣手續費20﹪，逾期恕不退費。

※請將報名表填妥(請務必填寫完整)，傳真至(02)2702-9286；傳真後請來電(02)2702-9186#9確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為優先順序，額滿為止！

※開課首週前三天將以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！如未收到通知請來電(02)2702-9186#9詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

※本課程15人以上開課（心靈工坊保有增減上課人數的權利）。若課程因故無法如期開課，本公司將無息全額退費。
※上課日如遇颱風、地震等天災，依政府公告停課，並另擇日補課。

※ 心靈工坊文化公司電話：02-2702-9186，網址：http://www.psygarden.com.tw   

※ 24小時報名傳真熱線：02-2702-9286     讀者服務信箱：service@psygarden.com.tw
