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《青春之泉：西藏回春瑜伽的驚人力量》新書講座
	全球狂銷2,000,000冊，《青春之泉的古老祕密》的必讀指南

掀起全球不老風暴的回春奧祕

6月19日週六晚上7：00  金石堂信義店，
胡因夢帶您啟動內在青春能量，體驗超越時程的不老秘法
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隨著年齡的增長，健康與體力漸漸地走下坡，這樣的歷程似乎是無法逆轉的結果。但回春瑜伽卻教導我們，只要每天練習，刺激體內的七個脈輪（chakras），就能常保活力，甚至回復青春。

這一切都由1930年代與世隔絕的西藏說起，當年英國的布萊福德上校隻身前往西藏，探訪古老的青春之泉，而後帶回這個神奇國度不可思議的故事，也將西藏回春瑜伽帶到西方世界。
已過半百之年的布萊福德上校返回西方時，外貌年輕了十五歲，精力充沛，令所有人大吃一驚。經過將近一世紀的口耳相傳，已有無數人見證西藏回春瑜伽的驚人力量。

  每個人都想追求健康長壽，而回春瑜伽就是能帶來身心全面年輕感受的便捷方法。6月19日晚上7：00，讓胡因夢帶您啟動內在青春能量，體驗超越時程的不老秘法。
【講師簡介】胡因夢
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名演員、作家與譯者，現從事身心靈的整合研究與治療。近二十年來，胡因夢引介多位心靈導師至華人世界，如：克里希那穆提、肯恩．威爾伯、佩瑪．丘卓及阿瑪斯等。著作有：《死亡與童女之舞》、《古老的未來》、《茵夢湖》等。譯作有：《當生命陷落時》、《轉逆境為喜悅》、《與無常共處》、《存在禪──活出禪的身心體悟》、「鑽石途徑系列」、《克里希那穆提傳》、《恩寵與勇氣》、《一味》、《人類的當務之急》、《超越時空》、《自由、愛、行動》等近二十本書。
《青春之泉：西藏回春瑜伽的驚人力量》新書講座
時間：6月19日週六晚上7：00～9：00  
地點：金石堂信義店 （台北市大安區信義路2段196號5樓，鼎泰豐隔壁）
主講人：胡因夢 （身心靈課程講師）
【相關活動】身心靈回春之旅 工作坊
時間：7/10 (周六) 09：30~21:00 

7/11 (周日) 09：30~17:30 
為維護活動品質，此活動僅限20人參加！

地點：天下共融廣場 (台北縣新店市中興路三段219號) B102教室

費用： 6500元/人（以上費用不包含餐食，午、晚餐請自理）
6 月11日前報名繳費可享優惠價5600元
兩人同行，每人可享優惠價5200元
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《青春之泉：西藏回春瑜伽的驚人力量》新書講座 報名表

	姓     名
	
	生日：　年　月　日
	性別： □男  □女

	連絡方式
	E-mail︰                               手機︰  
(O)            　      　(Fax)            　                

	地址
	□□□

	職業
	公司或學校：                    　　　職稱： 

	如何得知此次活動訊息（可複選）
	□報章雜誌               □心靈工坊網站   □心靈工坊電子報
□金石堂  □親友推薦  □ 其他                        


· 此活動免費入場，煩請以傳真或email 回函至心靈工坊文化公司，謝謝！ 
   E-mail：service @psygarden.com.tw 電話：02-2702-9186傳真02-2702-9286
· 注意事項：本活動僅限100個名額，請預先報名，並將報名表回傳至本公司，請於活動開始前10分鐘入場，逾時恕不保留座位。






