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《我不壞，我只想要愛》
新書發表會

	這世上沒有壞孩子，只有需要愛的孩子

《我不壞，我只想要愛》書中四十二篇青春故事
是高雄市學生心理諮商中心與青少年們從真實的相遇中
所譜寫成篇篇充滿愛的生命樂章
7月7日（三）下午2:30 高雄紀伊國屋書店 
《我不壞，我只想要愛》新書發表會


[image: image1.jpg]- >
\ \g 030};%5 AL B

‘ZlIPsyGardenl





現代社會愈趨複雜，家庭結構逐漸鬆散，對於正值成長中的兒童、無論在性別議題、家庭關係、情緒困擾上，青少年都面臨身心種種煎熬，亟待各方面伸手援手。高雄市政府教育局以愛為名，以關懷為出發所成立的學生心理諮商中心，設有專業的諮商師及心理輔導人員，他們在面對青少年行為偏差、師生衝突、家庭關係、情緒困擾、性別議題等等問題時，都給予最真誠、最專業的輔導。
《我不壞，我只想要愛》是高雄市學生心理諮商中心，藉由不同類型學生的故事，將他們多年從事兒童及青少年輔導的實務，以故事型式紀錄下來，讓大眾對心理諮商工作有更清楚的認識與瞭解。而這些陪伴學生成長，在校園裡為青少年們打開心之鑰匙的真實歷程，篇篇都是充滿愛的生命樂章，而他們在敘述故事的同時，也將學生行為背後的成因、諮商歷程，以及有效的諮商輔導策略一一於書中呈現。
《我不壞，我只想要愛》全書共彙整、遴選出四十二篇故事，全書內容針對中小學學生常出現的困擾問題，各做了不同篇章的彙編，包括行為篇、家庭篇、師生篇、性別篇與情緒篇等五部分，分別由42位高雄市學生心理諮商中心的督導、專任人員、心輔人員與諮商心理師，以深入淺出的個案呈現方式，精心撰寫完成。
《我不壞，我只想要愛》書中各篇章內的真實個案故事，在在都說明，這些青少年不是無藥可救，只要學校老師同學、還有家長各方面施予愛的良藥，諮商師及心理輔導人員予以專業遊戲治療等方式，他(她)們早晚會敝開心之門扉，展現溫柔的一面，共同迎接生命燦亮的陽光。
本書除了諸多的真實案例介紹外，並在案例之後都各附註「輔導心語」及「愛的註解」等諮商理論與技巧說明。書中各個輔導老師與諮商心理師，他們橫跨不同諮商理論，運用不同技巧與媒材來協助個案的實例，尤其非常適合學校老師、家長，以及學校輔導工作的實務工作者參考。高雄市教育局出版本書，也是期望各學校的輔導工作，藉此能透過有愛無礙的理念與務實的作法，達到對學生的終極關懷，讓更多莘莘學子能在燦爛陽光下展歡顏。
《我不壞，我只想要愛》書中五大主題： 
· 行為篇：了解自己的優勢與潛能，建立信心 
· 性別篇：探索自我認同與自我價值 
· 家庭篇：了解家庭關係與家人互動，追求健康人生 
· 師生篇：化解師生緊張氣氛，學習相互尊重
· 情情緒篇：學習情緒管理，建立良好人際關係
專家推薦 :
·  陳  菊 高雄市長 
·  蔡清華 高雄市政府教育局局長 
·  黃正鵠 高雄師範大學前校長 
·  林家興 臺灣諮商心理學會理事長      
·  王文秀 中華民國諮商心理師全國聯合會理事長 
·  文榮光 高雄仁愛之家附設慈惠醫院院長 
·  王浩威 台灣心理治療學會理事長
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《我不壞，我只想要愛》新書發表會流程表
時間：7月7日 下午（三）14：30～16：00

地點：高雄紀伊國屋書店(高雄漢神巨蛋店)

(高雄市左營區博愛二路777號漢神巨蛋購物廣場6樓)
貴賓：陳  菊 ( 高雄市長 )

蔡清華 ( 高雄市教育局長 )

張德聰 ( 台灣輔導與諮商學會理事長 )
本書作者

諮商心理師

個案父母家長

《我不壞，我只想要愛》新書發表會流程表

	時間
	活動
	主講人
	備註

	14：20～14：30
	報到
	
	

	14：30～14：35
	舞蹈表演
	舞者或布偶
	贊助演出

	14：35～14：40
	司儀開場
	石靜文
	心靈工坊總經理

	14：40～14：50
	局長致辭
	蔡清華局長
	

	14：50～15：00
	貴賓暨作者分享
	貴賓暨作者
	共5位

	15：00～15：15
	市長致詞並於愛心摺紙寫上鼓勵的話
	陳菊市長
	

	15：15～15：20
	發下愛心摺紙，請參與民眾寫下鼓勵的話
	布偶發愛心摺紙
	

	15：20～15：25
	市長、局長與作者群將愛心貼上看板
	
	

	15：25～15：30
	民眾將愛心貼上看板
	
	


